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　　请掀开八十五页，看经文：
　　【阿难汝当受持。广为多众宣说佛语。如来今者。教韦提希及
未来世一切众生。观於西方极乐世界。以佛力故。当得见彼清净国
土。如执明镜。自见面像。见彼国土。极妙乐事。心欢喜故。应时
即得无生法忍。】
　　这一段意思很清楚。开头这是嘱咐阿难尊者要把佛法广为流通
，这一点我希望大家都要注意到，为什么？如果不肯流通佛法，那
是违背佛旨，违背佛的意思，也就是吝法，吝法所得的果报是愚痴
，生生世世的愚痴，这个很麻烦，所以千万不要吝法。学佛的人是
希望一切众生都能够回心转意，都能够早证菩提，这是我们的愿望
，像四弘誓愿里「众生无边誓愿度」，巴不得他早一天成佛，怎么
可以障碍他？所以我们懂得的佛法要赶快去宣传，尽可能让大家都
知道，努力去流通佛法，这个功德无量无边。
　　现在我们看到一个很不好的现象，佛经后面所印的「版权所有
，翻印必究」，这就是不准流通。换句话说，这是为了他要卖钱，
你想读这佛经只有跟他买，你不可以翻印，这是障碍大法流通，将
来的果报都是愚痴，现在虽然是他能多赚一点钱，后来还是愚痴果
报。其实他不准别人翻印，他是不是真的能得到财富？不尽然，诸
位要好好的研究《了凡四训》就晓得，「一饮一啄，莫非前定」，
这是他自己真正愚痴造了一个恶果。你广泛的让人家去翻印，欢迎
翻印，你每个月得的财富还是一样的，绝对没有损失，如果真有损
失，因果律就讲不通，因果律就会被推翻，没有这回事情。为什么
不修福？为什么要造这个业？



　　我们现在看到许多都是这样的，印的经书，甚至於印的《大藏
经》后头都有「版权所有，翻印必究」，不晓得《大藏经》是哪位
佛菩萨把版权给他的？你自己的著作还情有可原，经典是佛说的，
自古至今流通到现在，那谁的版权？印出来重新排版就是他的版权
，这就是障碍大法的流通。现在录音带、录影带也都是版权所有不
准转录，这都是有罪过的，佛是嘱咐『广为多众宣说佛语』，与佛
这句话完全相违背。
　　有很多经书我们拿来一看，后头人家印「版权所有，不准翻印
」，我们就不印他的。我拿到黄老居士这个注解之后也怕他有这样
的，因为他那个是稿子，稿子后头没有印，所以我还特别写一封信
到美国，请美国那边的同修转告他，向他请示可不可以印。他回信
转过来之后，他很欢喜，欢迎我们翻印，而且印好之后，希望送几
部给他，人家跟佛法完全相应。他自己的著作辛辛苦苦花了六年的
时间，他不要版权，欢迎翻印，这个如法。
　　凡是佛法，利益众生的，决定不能障碍。所以这个录音带，有
很多人要来找我，要把这个录音带拷贝到外头流通，他们当然也卖
钱，我就说明我的录音带、录影带统统没有版权，什么人拿去转录
流通统统欢迎，为什么？我们目的是要利益众生，希望众生得利益
。如果我要斤斤计较执著这一点，使许多众生没有闻法的机缘，我
们的罪过就大了。他卖钱，有人向他买，也好，人家花钱买去的大
概总会认真的听，我们送去，他未必听，因为用送的不值钱，他束
之於高阁，他花钱买的一定总会去听个几遍，所以都好。这也算是
布施，法布施、财布施，我们虽然没有财布施，但是我这个录音带
他拿去卖也赚了钱，也等於我财布施给他；买录音带听佛法的，那
就是法布施，财、法布施统统都有了，何乐而不为之？希望大家明
白这个道理，流通佛法，决定不要障碍。



　　『如来今者』，今者是现在。『教韦提希』，因为这是韦提希
启请的，她是当机者。『及未来世一切众生』，尤其是末法业障深
重的众生修行证果非常困难。末法时期有许多地区是邪知邪见，邪
知邪见从哪里看？譬如念佛的人一天到晚只晓得念这句阿弥陀佛，
不晓得修三福，这个知见就偏了。教化众生要契机契理，有些众生
只叫他念阿弥陀佛，为什么？他愚痴，他什么都不懂。像谛闲老和
尚那个徒弟不认识字，没念过书，四十多岁才出家，什么都不会，
这没办法，所以老和尚教他，你老老实实就一句阿弥陀佛念到底，
念累了你就休息，休息好了就再念，一心一意念这句阿弥陀佛，他
念三年念成功。
　　我们想一想他三福有没有修？他真做到了。第一个，他听老师
的话，这就是尊师重道，这一点很难得。老师叫他一句阿弥陀佛念
到底，他就乖乖的一句阿弥陀佛念到底。「孝养父母，奉事师长」
他做到，他虽然是出家之后父母不在，他尽心修持，他父母也得福
。「慈心不杀，修十善业」，他决定不杀生，一天到晚念这句阿弥
陀佛，他这个身，杀盗淫；口，妄语、两舌、绮语、恶口；意，贪
瞋痴，他真的没有。三皈他有，为什么？他听话，一天到晚念这句
阿弥陀佛，这句阿弥陀佛就具足三皈，就具足众戒。「发菩提心，
深信因果，读诵大乘，劝进行者」，表面上看，他一条也没做到，
他都不懂得，但是你仔细去想一想，他都具足。他往生那个样子不
晓得度了多少人？他站著走的，死了以后还站三天等老和尚来替他
办后事，你想想看影响多少人？那就是现身说法做出样子给你看，
多少人相信了，多少人看他那个样子发心念佛。这是对一个特殊的
对象。
　　像我们一般人，这三福，这三种净业一定要修，不能偏在一边
，偏在一边是特殊的环境、特殊的人，才可以用那个方法，不是一



概而论。各人的缘不相同，他是不认识字，没有能力读经，我们今
天有能力读经，最低限度，我们修净土就是三经一论，论不说至少
也是三经，甚至三经里面选一部经都行，天天要读诵。一定要持戒
，要依照这三条十一句，一定要做到，这是助修，念佛是正修，正
助双修，这样子取西方极乐世界是稳稳当当。
　　本经的方法是观想念佛，所以这里说『观於西方极乐世界』，
这是用观想念佛。『以佛力故，当得见彼清净国土』，这是佛当年
教韦提希，是以佛的神力加持，使她能够亲自见到西方极乐世界的
依正庄严。下面是用比喻，『如执明镜，自见面像。见彼国土，极
妙乐事』，看到西方极乐世界那样的殊胜庄严，『心欢喜故，应时
即得无生法忍』，这就是成就不思议的果报。
　　极乐世界里的受用确实非常自在，如果你抱著贪图享乐的心到
那里去，你就错了，换句话说，你就去不成。是什么心去的？是清
净心去的，心净则土净。为了那个地方快乐，那个地方好，去享受
去，所以过去这些外国人听到我们东方人讲西方极乐世界情形，就
有个错误的想法，他说那个地方大概是一些懒惰神仙住在那个地方
没事情干，天天在那里享受、享乐，懒惰神仙。细细从这部经里面
去观察不是如此，到那个地方还是去修学，尤其在《无量寿经》，
你看阿弥陀佛四十八愿，那个地方就好像是一所佛教学校一样，到
那儿去上学的，每天还有许多功课要做。自己程度稍微好一点，天
天都到他方世界教化众生，可见得到那边要做的事情很多。甚至於
此地所讲的「读诵大乘，劝进行者」，都是西方极乐世界诸上善人
的工作，他们每天要读经，每天听经，每天在一起研究讨论。十方
世界有缘的众生机缘成熟了，都是分身、化身过去教化众生，确实
在那边是上求佛道，下化众生。
　　此地讲「应时即得无生法忍」，这是成就，这个成就在圆教讲



是初住以上，在别教里面讲是初地以上，这就是一般讲证果。得无
生法忍往生西方极乐世界在四土里哪一土？实报庄严土。圆教初住
菩萨，这是「破一品无明，证一分法身」，刚刚得无生忍。如果严
格的来讲，像《仁王经》上这个标准，无生忍最低的是在七地菩萨
，是下品的无生忍，八地是中品，九地是上品，这三个位次叫无生
法忍的菩萨，这个说法太高了。
　　什么叫做无生法忍？不是说外面一切法没有了，是你心里面念
头没有了，一念不生，心里没有生灭的念头。我们现在心里有生灭
，一个念头生，一个念头灭，一天到晚打妄想，不知道多少念头在
生灭？因为你这个心生灭，看到外面境界相就生灭，就是生灭相。
假如我们这个心里头念头一念不生，你会看到外面境界相，没有一
个境界是有生灭的，你会看到所有一切境界统统是不生不灭，这个
理很深，为什么？我们现在没有到这个境界，所以你用生灭心看外
面境界是生灭相，但是一切法不生不灭，这是真的，这是诸法实相
。什么时候才能看到这个真实相？要你自己心里头不生不灭，你这
个生灭的妄念没有，你就会看到真相。
　　这个东西实在讲就好像电影的摄影机一样，电影摄影机目镜里
头观察镜头一开一灭、一开一灭，我们看到外面的境界相也有生灭
的现象。照下来的底片，一次开一次一张，一次开一次又是一张。
现在摄影机通常的速度是一秒钟拍二十四张，就是二十四个生灭。
佛说我们念头的生灭太微细，他说一弹指有六十刹那，就是一弹指
的六十分之一，我们弹得快一点大概一秒钟可以弹四次不成问题，
普通人弹四次不成问题。四乘六十，一弹指六十分之一叫一刹那，
一刹那里面有九百生灭。你们想想看，一秒钟算弹四次，四乘六十
，再乘九百，两个十万八千，所以我们这个心是生灭心。
　　在八识里面把心意识排在有为法里头，有为法就是有生有灭，



所以我们看到这个世界没有一样东西不是生灭的。就是你用生灭心
看一切境界都是生灭的，如果你用不生灭的心，看一切万法都是不
生不灭的，这的确是《仁王经》上无生法忍的菩萨才见到。无生法
忍是八地菩萨，不动地，转阿赖耶为大圆镜智，才真正看到一切法
不生不灭，世间相常住，《法华经》也是这样说的。这是严格的讲
，七地菩萨才证无生法忍。如果把标准放宽一点，初住菩萨就证得
，他是证得相似的无生法忍，八地菩萨所证得的是真实。这是实报
庄严土的菩萨，这也是得佛力加持，一下就到这个境界，这通常我
们讲是理一心不乱。这边有，第八十六页第一行讲无生法忍，「如
韦提者，分证得也。谓初住分得，八地究竟得」，八地菩萨才是真
正的无生法忍，究竟圆满的。再看底下经文：
　　【佛告韦提希。汝是凡夫。心想羸劣。未得天眼。不能远观。
诸佛如来有异方便。令汝得见。】
　　佛实在是慈悲。韦提希夫人当时实在讲就跟我们现在情形一样
，是凡夫，业障深重，遭遇一点苦难，痛哭流涕，不想活了，跟我
们情形差不多，这是凡夫相，『心想羸劣』。换句话说，诸佛胜妙
国土绝对不是我们肉眼能看到的，得要佛菩萨的天眼才能看得到。
现在她的缘好，遇到佛，佛可以以神力将西方世界的情形示现出来
给她看，这是『诸佛如来有异方便』，就是有殊胜的方法能够叫我
们一般凡夫，见不到的、听不到的、接触不到的，都可以藉佛的神
力，我们能够见到、听到、接触到，令她得见。
　　【时韦提希白佛言。世尊。如我今者以佛力故。见彼国土。若
佛灭后。诸众生等。浊恶不善。五苦所逼。云何当见阿弥陀佛极乐
世界。】
　　诸位同修听了这段话有什么感想？前面说过，往生极乐世界要
修三福，要发菩提心，韦提希有没有发菩提心在这里就看到了，她



不但自己想往生，念念都为将来的众生著想，这就是菩提心。不但
她自己请法，她为我们这些人请法，而且在这部经里头有几次这样
提到，可见得她对於末法一切苦难众生念念不忘，这就是大菩提心
。像这些地方不能轻易看过，你才晓得三福十一句她句句都具足，
这个条件具足才是根熟众生。
　　『如我今者以佛力故，见彼国土』，这好处她得到了。底下就
是她要求的，『若佛灭后，诸众生等』，佛过去之后，我们这个世
界上后世的这些众生，像我们现在末法众生，『浊恶不善』，这是
讲我们现在这个世界，比起当年浊恶的程度不知道要加多少倍？『
五苦所逼』，五苦就是八苦，他是把生老病死合成一条，再加上求
不得苦、爱别离苦、怨憎会苦、五阴炽盛苦，这叫五苦。这个注解
里面也注得很多，也注得很好，都是引用大经注的，《无量寿经》
，其他经典里面所说的，像此地讲的五痛、五恶、五烧都是从《无
量寿经》讲的。我们现在众生确实是在这个环境里面苦不堪言，将
来再轮回，一世比一世苦，怎么能够见阿弥陀佛？如何得生西方极
乐世界？换句话说，十六妙观就是韦提希夫人代我们启请的。
　　下面这就是世尊要答覆她，底下有十六段，这十六段就是说十
六妙观。看八十七面倒数第二行，这是第二个段落，「如来答」，
答里面分十六大科，就是十六段，「即十六妙观是也」。「观虽十
六，妙只一三。谓一境三谛，一心三观，能所合说，只是一三。」
前面一段的叙述，《疏钞》里面所讲的希望诸位自己去看。这里特
别提示出来的就是这十六观都必须要用一心三观来观，这是重要的
修行原则。我们看底下经文：
　　【佛告韦提希。汝及众生。应当专心系念一处。想於西方。】
　　这一句开示是总纲领，一直贯到全经。『专心系念』这一句非
常重要，我们用持名念佛也不离开这个原则。念佛人一句佛号不得



力就是与这一句不相应，如果与这一句相应决定得力，功夫一定成
就。换句话说，我们平常念佛不专心，怎么晓得不专心？念佛的时
候还会想东想西，还有妄想，这就不专心。不念佛的时候想的东西
更多，这都不可以。一个念佛人念佛的时候专心，不念佛的时候还
是专心，念佛是口里出声音，不念是心里常常想著佛，系念。系念
就是心里挂念，常常有个事情挂念著，什么事情？阿弥陀佛极乐世
界，你要常常这样挂念著才行。
　　玄奘大师翻译的《阿弥陀经》就是「系心不乱」，罗什大师翻
的是「一心不乱」。一心不乱，难，但是没有错，因为从系念不乱
，到临命终时佛来接引你的时候，佛力加持，把你这个系心就转变
成一心，所以一心不乱没有错，如果有错的话，玄奘大师一定会提
出来，但是一心不是现在得，是你往生那一刹那当中得到的。就像
本经，佛加持韦提希，使她立刻就得无生法忍，得无生法忍就是得
理一心不乱，可见得这个是佛力加持她才能得到的。我们也不例外
，我们自己的功夫系念成功，到往生极乐世界，一刹那的时候，也
是蒙佛加持，会得到一心不乱。所以一般人真正明白这个道理如法
修行，往生西方极乐世界差不多都是中上辈，不会在下三品。
　　正如同善导大师所说的，四土三辈九品统统是为凡夫所说的。
往生之后，四土三辈九品的差别，他老人家说得非常之好，是我们
遇缘不同。我们遇到的因缘殊胜，这个理统统明白，我们便宜就占
大了，我们就往生上三品。遇不到这个因缘，这就是缘差一点，虽
然念，这个理不明了，或者方法偏在一边，也能往生，品位就下一
点。的确，四土三辈九品是我们这一生修行遇缘有胜劣不同才形成
的。明白这一点，我们的确也放心、也安心，原来实报土、常寂光
土我们凡夫也能生到，上品上生我们可以获得，心就定了，不至於
担心，我到那里去恐怕是下品下生，不至於有这些妄想，死心塌地



去念这句佛号。
　　韦提希是凡夫，经上讲得清清楚楚的，凡夫心想羸劣跟我们差
不多，你看人家，佛一加持，得理一心，生实报庄严土，这是上三
品往生的。明明白白给一个例子给我们看，可以取得的。可是我们
要学她，心量要大，念念为一切众生。我已经得度，我成就了，还
有那些人怎么办？我们要想什么方法去帮助他？一定要有这种心，
一定要这样做法，尽心尽力，我们功德就圆满。
　　譬如我很希望建一个念佛堂，集合志同道合的同修大家一起来
做，一起来学这个法门，但是我们现在缘不成熟，我们没有这个财
力，没有这个因缘，功德圆不圆满？圆满。怎么圆满？因为我念念
有，不是没有，我有这个力量马上就做得到，我今天没有这个力量
没有法子，心有余而力不足，但是有心就圆满了。我有心，也有机
缘，也有这个力量，我没有做，那就不圆满。心力都达到，这就是
圆满功德，这是我们每个同学都要做的。我们有多少力量做多少事
，这叫随缘，不能等，这不可以。譬如我们想建讲堂，在台湾建讲
堂也要不少钱，至少要几百万。好，我们把钱攒起来，攒个几年也
就有了。钱愈存愈多，贪心就愈来愈重，结果到最后恐怕心就变了
。我有这么多钱，我才不干那个傻事，那一切都完了，所以不可以
。我们有一分钱赶紧做一分钱的好事，统统把它做光，机缘成熟自
然有护法神，有大护法送来，这个才好，这样才自在。众生有福，
有这种缘分，这样才好。不要攒积，不要打妄想，我要存多少钱，
将来怎么做，不要搞这个，搞这个有烦恼，心不清净。
　　说实在的，如果我把钱存起来存到现在，也有好几千万。我们
印经书印了好几千万都送掉了，确实如此。我们不打这个妄想，我
们求三宝加持。自己有福，还要大众有福，大家都有福，大家同心
同力来求，这桩事很快就成就，自然有人送地，有人来建房子，来



供养我们，请我们去，我们一点心也不操，我们要这样的道场。像
莲池大师以前那个神运殿，天神给他建造的，他自己一点不操心。
所以缘成熟，一切自然就来了，自己只要如理如法的努力修学。所
以我们求是向三宝求，而不向信徒求。求信徒很困难，纵然他答应
送一个道场给你，里面什么事情他都要过问，你就不自在，要听他
摆布，为什么？道场他捐的，这没有法子，我们想做什么事情不能
随心所欲。他要真正觉悟，与我们配合，这是很理想。所以因缘不
是偶然的，一定要求三宝加持。
　　这一句把总纲领提示我们，就是指示我们一个方向，专想西方
极乐世界，专念阿弥陀佛，这是总纲领。底下这就教我们作观想，
我们专心系念一处，念什么？下面教给我们：
　　【云何作想。】
　　你怎么个想法？
　　【凡作想者。一切众生。自非生盲。有目之徒。皆见日没。】
　　『生盲』是生下来眼睛就瞎了，那你就没见过太阳下山。如果
不是生盲，现在眼睛虽然瞎了，以前我见过，你还是可以修这个观
想，你还会想到那个情形，什么情形？太阳下山的情形。日落你见
过，你就想那个情形。因为太阳落下来是西方，专想西方。
　　【当起想念。正坐西向。】
　　专修净土的人对这一点很重视，他坐一定要面看到西方，供佛
像一定把阿弥陀佛的像供在西方，向西方礼拜。换句话说，不管在
什么时候、什么处所，他的面都要对著西方，求感应。
　　【谛观於日欲没之处。】
　　『谛』是谛实，就是你认真的去想。『观』就是观想，观就是
不用心意识，用心意识是想。当然我们初学的人不用心意识还不行
，就用心意识想也没有关系，也可以，你就去想就是，就想西方，



想日落的样子，落日悬鼓，像一个鼓悬在空中，太阳快下山了，想
这个样子。
　　【令心坚住。专想不移。】
　　『不移』就是不改变，你就一直这样想下去，就想那个境界。
到你专心去想的时候，身边一切境界你都不知道，人走过你也没看
到，什么声音你都听不到，为什么？专心。要专心一意去想，这样
才能想得成功。
　　【见日欲没。状如悬鼓。既见日已。闭目开目。皆令明了。】
　　想久了，那个现象就在面前，这要专心。怎么想的时候，我也
没有看到？那是你不专心，你没有照这个方法，你时间不够。如果
你真的专心去想，聚精会神的去想，什么都忘了，这个境界会现前
，下山的太阳就在你面前。你睁著眼睛看到在面前，你闭著眼睛还
在你面前，换句话说，不管你的眼睛是睁著、闭著，统统看得见。
前面讲，好眼睛的他看得见，瞎眼的他也看见，清清楚楚，明明白
白，红太阳在面前，这是观想成功。
　　【是为日想。名曰初观。】
　　这是第一观，观落日悬鼓。这一观观成就能往生，这十六观任
何一观观成之后，统统能往生。这一观观成的时候能灭罪，真正是
消除罪业，为什么？他心力集中，一切妄念都没有，纵然有恶业种
子、习气，他没有缘，所以恶业能够消除。所以重要的就是前面这
个原则，天台大师给我们讲的一心三观，经上给我们讲的专心系念
，这一句非常重要。每一观都要专心系念，境界才能够显现。粗心
大意的人决定观不成功，你们要想试验一下，看看你们能不能试验
得成功？如果试验不成功，那还是念阿弥陀佛，持名念佛。这要心
很细很专的人能成功。这十六观可以次第观，第一观修成再修第二
观，可以这样修法，也可以在十六观里任选一种，古人一般多半选



观阿弥陀佛，任何一观观成都能够往生西方世界。好，下课。


