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　　请掀开经本九十三面，十六观里面的第二观：
　　【次作水想。见水澄清。亦令明了。无分散意。既见水已。当
起冰想。见冰映彻。作瑠璃想。此想成已。见瑠璃地。内外映彻。
】
　　第一观是落日观，我们看到黄昏落日，确实有这个景象，常常
观察，好像有个凭依，从这个以下都没有了，换句话说，完全是一
种凭空的想像。依照这个经典的方法去想，没有凭藉了。这个想像
实在说有很深的理论为我们的依据，那就是大经里面常说的万法唯
心，像《华严》所讲的「应观法界性，一切唯心造」，一切万法都
是因想而成的。我们的想像力实在是太丰富，十法界依正庄严都包
括在其中，上自诸佛国土，下至地狱众生，都在我们想像之中，我
们千万不可以忽略了这个观想。
　　我们世间人所讲的这个事实都是想像变现出来的，所以佛教化
众生对於这一点特别的注意，不仅是佛法，就是世间法，在从前教
学也非常注意这一点。譬如想念善良，他的行为一定善，大家思想
都纯善，这个世间当然是安和乐利，不会有暴逆的行为。世间有许
多不善，从哪里生起？都是他思想不善，所以才造成许多暴逆的行
为，扰乱社会的安宁，给大家带来灾难。所以世出世间圣人教化众
生都著重这一点，尤其是佛法，佛法对於一切法是深入、正确的了
解，这一切法从哪里来的？想像而生的。
　　极乐世界也是我们心想变现出来的，但是你不要以为这心里想
只是个理想不是事实，问问我们现在的环境是理想还是事实？如果
你要说这是事实，换句话说，这个事实也是想像变现出来的，想像



既然变现我们这个事实，西方极乐世界也就是事实。如果你说西方
极乐世界是梦幻泡影，我们现前也是梦幻泡影，没有例外。你说真
，一切都是真；你说假，一切都是假，不能说我这个地方是真的，
极乐世界是假的，这讲不通。一真一切真，一假一切假，这就是对
的，这是佛法教给我们正确的观念。向下可以说都是属於想像，佛
教给我们的方法，怎么去想去。
　　极乐世界清净，与水观有很密切的关系，水本身就是非常清净
没有染污，所以叫我们做这个观想。这个注解诸位可以去研究，做
为自己修学研究的参考，但是只可以说参考，我们所依的一定要依
经文，这是佛教给我们依法不依人，所以古大德们修学的心得提供
我们做参考。为什么不能够一定依据？一定依据就死在注下，死在
注下就麻烦，为什么？因为注解的人是唐朝初年的人，不是现代人
，那个时候可以说一般人的观念思想跟我们现代人不一样，生活方
式也不相同。换句话说，这个注解在当时是标准的，没有话说的，
决定可以依靠的，在今天我们完全依靠它，那我们就回到唐朝了，
这是不契合时机的，所以只可以做参考。这里面有可以取的，有不
能取的，取舍的标准在哪里？是在我们修行真正得到利益。如果我
们照他的方法得不到利益，这我们不取；能够帮助我们得到利益，
我们取它。什么利益？一心不乱。净土法门主要的就是要修一心不
乱，所以要明了这个原则。
　　譬如一心三观的确是好，天台大师主张十六观每一观都要用一
心三观这个方法。这个方法用得纯熟当然没有问题，但是我们用了
不行，我们修一心不乱，又要想空，又要想假，又要想中，那变成
三心，就把一心不乱破坏了。所以我们学，暂时把一心三观放在一
边，好是很好，境界太微细，我们念头太粗，我们就明白这个道理
，还是老实念佛，这是系心一处，咱们把心念系在阿弥陀佛上。守



住经典里面的原理，就是「专心系念一处，想於西方」，这是一句
总纲领，非常重要，无论你是修观想、观像、持名，统统离不开这
个原则，记住这一点。
　　此地先教给我们作水想，不叫观，这就是教给初学的。观是离
心意识，想是用心意识，尽我们想像的能力专心去想。我们曾经见
过很清的水，『澄清』，澄是不动，不是流水。『亦令明了』，清
的水，我们每个人看到都会欢喜，从水岸上可以清楚的看到水底。
古人讲「水清无鱼」，为什么？鱼在水里游，都看得清清楚楚，就
想去抓鱼了。这个要专心系念，『无分散意』，可见得这都是训练
我们一心的方法。『既见水已，当起冰想』。西方极乐世界可以说
是水造成的，它的结构与水有密切的关系，结成冰就是瑠璃地，如
果溶化就是八功德水，所以实在是妙极了。溶化就是八功德水，结
成冰就是瑠璃大地，所以当起冰想。这是教我们如何见到极乐世界
。
　　『见冰映彻，作瑠璃想』，先是水想，冰想、瑠璃想。『此想
成已，见瑠璃地』，西方极乐世界的大地你就见到。『内外映彻』
，地是透明的，瑠璃就像我们这个世界的翡翠，就是绿色的玉，透
明的，底看得清清楚楚。
　　【下有金刚七宝金幢。擎瑠璃地。】
　　『瑠璃地』安放在哪里？底下有个东西托著它，托住它的东西
像幡幢。幢通常在佛教里面是属於旗子一类，形状是圆形的，里面
是空的，有点像现在飞机场那个风筒一样。幡是扁的，在台湾很多
寺院里面我们看到幡多，幢比较少见，在香港有很多寺庙还是有幢
，圆形的，这圆形像个柱子一样。『金刚七宝金幢』，这个幢不是
普通的质料，都是七宝成就的，『擎瑠璃地』。下面这是看这个幢
的形状：



　　【其幢八方。八楞具足。】
　　这个幢是八角形的。
　　【一一方面。百宝所成。一一宝珠。有千光明。一一光明。八
万四千色。映瑠璃地。如亿千日。不可具见。】
　　这地下面的庄严实在是不可思议，诸位细细看看此地所描绘的
。因为地是透明的，所以这些庄严在地面上会看得清清楚楚，那真
是美不胜收。这是地底下的庄严。
　　【瑠璃地上。以黄金绳。杂厕间错。以七宝界。分齐分明。】
　　地面上也非常的整齐美观，这是西方极乐世界的大地。像我们
现在这个地是磨石子地，这个地方是用塑胶片一格一格把它间隔开
。西方极乐世界也是这样的，但是人家是瑠璃地，用什么东西间隔
的？『黄金绳』。黄金在那个地方都是建筑材料。我们这个地，讲
堂是自己造的，外面就不是。极乐世界是普遍，整个世界的地统统
是这样的，可见得这个世界之美好，决定没有泥沙、泥土这些东西
，无论你走到哪里都是这样的瑠璃宝地。它也有马路，经上讲的，
马路是黄金铺的，没有铺黄金的都是瑠璃地，金的线条间隔的方格
子。这是说明西方世界地面上的庄严，不是人工造的，这一切都是
性德所显，这也是清清楚楚、明明白白。
　　【一一宝中。有五百色光。】
　　这都叫我们去想，想到一定到见到为止，统统见到，这个观才
算成就。这里面有『七宝界』，这一一宝又有宝光。
　　【其光如华。又似星月。悬处虚空。成光明台。楼阁千万。百
宝合成。於台两边。各有百亿华幢。】
　　这个幢当然比瑠璃宝地那个幢要小得多，那是擎地的，这是地
上的，这个幢多，『有百亿华幢』。
　　【无量乐器。以为庄严。】



　　我们常讲天乐盈空，空中遍满都是乐器，不必要人去演奏，自
然出声音，天乐。
　　【八种清风。从光明出。鼓此乐器。演说苦空无常无我之音。
】
　　诸位要知道，极乐世界哪里还有无常苦空？没有这个东西。这
种音乐演奏这个东西从哪里来的？这都是叫我们到了西方极乐世界
去回忆从前在娑婆世界受的那些苦难，做个比较，叫你想想过去。
好像我们现在在台湾一切物质生活这样的丰裕，想想三、四十年前
过的那个苦日子。我到台湾来的时候，台北人都穿木屐，走在马路
上声音都很大的。那时候公共汽车半个小时才有一班，比较偏僻一
点的一个小时才有一班。我到台北，我住在大直，大直那里都没有
车。巴士只有从火车站，十七路车到动物园，一个小时一班。从圆
山到大直没有柏油路，都是沙石路。到阳明山去玩，阳明山没有柏
油路，就是石子路上山。所以想想那个时候，这是到了极乐世界回
想娑婆世界的情形，所以才有『苦空无常无我之音』，激发我们的
道心。
　　【是为水想。名第二观。】
　　这个注子里面重要的我们略说一说。「禀圆宗人。知能想心，
具七大性」，这七大性是《楞严经》上所讲的地水火风空见识，「
故以具水之心，托彼即心之水。观於本性，令水现前」。所以，这
个完全是想像。在从前禅宗里面也有修水观的，他摄心，他什么都
不想，就想水。这个定修成之后，他看地面就是一片汪洋水相。禅
宗里有个公案，这都是事实，都不是假的，就是有一个人修水观入
定，入定当中他的心里是一片水，统统是水，人身体不见了。譬如
他在这个房子入定，这个定成就之后，别人到这个房子来一看，没
有看到人，看到房子都是水。有个小沙弥在窗户边看到里面都是水



，他不相信，他拿个小石块丢在里头，一丢，噗通，果然是水。老
和尚出定，水没有了，心里就难过，为什么？身体里有块石头，就
很痛苦。他晓得这小沙弥丢的，就告诉小沙弥，你下次再看到我房
间有水，你赶紧把那块石头捡出去。下次他再入定，他又看到水，
果然不错，那石头还在里头，他就到房子里把那个石头捡掉，这老
和尚心里一块石头就拿掉了。观成之后，如果是火观，你看到人也
没有了，一片火光，这是在我们中国古大德修行确实有修成就的。
但是他那个入定，水定、火定，并不是这个观想。这个观想功德就
非常之大，如果观成，前面讲过，任何一观观成之后决定能往生西
方。
　　此地给我们说出原理，这是本性里面所具足的。「皆於心性，
观令显现」，这一段是总说。我们刚才念的文分成七段，这是诸位
在这个注解上一看就晓得。前面三句是一段，「见水澄清，亦令明
了，无分散意」，这是一段；接著后面两句是一段，「既见水已，
当起冰想」，这是第二段。第一段里面，「初作水想妙心既运，性
水即生。专想澄清，令心不散」，这个注解注得很详细，诸位自己
去看就可以了。
　　我们如果依照这个方法来修当然是可以，不过这方法不容易，
如果真正修成了，这是有效果的。所以《观经》读的人多，依照这
个方法修的人少，原因就是很不容易观成。纵然观成之后，说老实
话，不如持名，为什么？你往生西方极乐世界之后，你这个观的印
象非常深，你要知道总原则里头，凡所有相皆是虚妄，观不容易成
就，将来把这个印象去掉也不容易成就，不把这个相去掉不能见性
，所以不如一句名号容易，名号虚妄的，把它舍弃掉容易，观想观
成之后，相当不容易。从前我在台中，李老师告诉我的，他叫我不
要修这个，他说修这个，这个东西以后到西方极乐世界，把这个印



象拿掉是很不简单的事情，不如名号拿掉容易。一句阿弥陀佛四个
字一打掉之后，比坚固的观想是方便太多，所以他一直教我们修持
名念佛。再看底下第三观，地观：
　　【此想成时。】
　　可见得地观是水观成就了，这瑠璃地才清清楚楚。
　　【一一观之。极令了了。】
　　清清楚楚、明明白白的。
　　【闭目开目。不令散失。】
　　睁开眼睛，闭了眼睛，这个境界统统在眼前，就跟前面第一观
一样，统统在眼前。
　　【唯除食时。恒忆此事。如此想者。名为粗见极乐国土。】
　　我们吃饭的时候这个暂时停止一下，换句话说，除了吃饭的时
候，你这个观想不能中断。底下一行是注解，「言渐想者，由前冰
观转来」，这是解释科题，他是以前面一观做基础继续不断深入的
观想，才见到这个地观。
　　【若得三昧。见彼国地了了分明。不可具说。是为地想。名第
三观。】
　　这个三昧也叫做念佛三昧，这是观想念佛而成的，得念佛三昧
。三昧简单的讲就是定，心定了。刚才讲了，你只有在短短吃饭的
时间把这个功夫放下来，除了吃饭之外，你这个功夫是绵绵不断的
，你的心里头已经没有杂念、妄想，这是念佛三昧成就了。他成就
的相就是看到西方极乐世界这个地非常的清楚，就像在眼前一样，
决定好像是真实的，不是好像前面所讲的那个虚妄的想，没有见到
，这想是见到了，见到的情形跟经里面所讲的一样。睁开眼睛见得
到，闭了眼睛也见到。
　　经中所讲『不可具说』是地的庄严，那个庄严美好说不尽，可



是你看得清清楚楚、明明白白。注解里头给我们透了个消息，这个
消息在注的末后几句，「以同居横具上三故」，这是庄严之所以然
。我们观想，的确观想的是凡圣同居土，但是那个凡圣同居土也就
等於方便有余土、实报庄严土，所以才有这样的庄严，不像我们这
个地方。我们这个地方凡圣同居土就是凡圣同居土，绝对不是实报
土，不是方便土。假如我们这个地方，一土就是三土的话，那就跟
西方极乐世界一样的庄严。底下一段，这是利益，经文到这个地方
我们才看到这个利益。
　　【佛告阿难。汝持佛语。为未来世一切大众欲脱苦者。说是观
地法。】
　　你看这一句明明白白告诉阿难，要把这个法门一直传到未来世
的一切众生，使未来世这些烦恼的众生，要想离苦得乐，要想往生
极乐世界，你就把这个方法教给他，他依这个方法去做能成功。
　　【若观是地者。除八十亿劫生死之罪。】
　　这是讲观成，不观成没有这个效果。如果你真正观成，得三昧
了，『见彼国地了了分明』。这个消灾灭罪的功德真正是不可思议
，这里说『除八十亿劫生死之罪』。
　　【舍身他世。必生净国。心得无疑。】
　　你舍报之后一定往生西方极乐世界。
　　【作是观者。名为正观。若他观者。名为邪观。】
　　修这个法门，观想方法要依经，观成的境界一定是跟经上所讲
的一样，这才是观成。如果你作观，观想的境界与经上讲的不一样
，这就不是正观。
　　现在在台湾，我不太清楚，在香港、南洋，甚至於美国，我看
到有个小册子，是大陆上有位法师宣说他曾经到过极乐世界，说是
观世音菩萨把他带到极乐世界游历一番，又回来了。他讲极乐世界



这些情形，写成一本小书，现在还有人印得很精美。最初说得是很
简单，只有几页，现在逐渐补充成一本书。畅怀法师曾经拿来给我
看，问我这个靠不靠得住？我说决定不可靠，但是现在流通得很广
。他说这劝人念佛求生净土是好事情，但是因为它里面所讲的境界
跟经上讲的不相应，所以我觉得不是真的。看现代人这些著作、小
册子要特别留意，它里面所讲的百分之九十跟经相应，只有一桩不
相应，那都是假的，这个要注意。真的是百分之百的相应，绝对不
会有一桩事情不相应。它里面讲的有一桩事情，我一看的时候，底
下我就不看，西方极乐世界也有男女、饮食之欲，这是我们在三经
里决定没有看到的，所以我说只要有这句话，其他的不必看，为什
么？不要浪费那么多精神、时间，我只看一句就晓得是假的不是真
的。我们在三经里头没有看到这个事情，所以不可以相信，不要听
信谣言。现在信谣言的人很多，还有好多人拿钱出来印，他不印经
，他要印这个东西，你说有什么法子？这些人好奇骛怪，我们天天
在这里讲经，你讲经的人没有去过，人家不讲经，他去过，妖言惑
众，我们要注意。
　　这个注子里头，钞里头讲的这几句话很好，在九十七面第二行
，「钞云。观与经合。则称性见」，这就是你见性见，不是眼识见
，所以你闭著眼睛，境界还现前，这就是见性见。如果睁开眼睛见
得到，闭了眼睛见不到，这是眼识见不是见性见。如果见性见，实
在讲与眼根不相关，睁著眼睛、闭著眼睛统统见得到。这个事情在
《楞严经》里面，释迦牟尼佛所说的十番显见就讲得很清楚。我们
用见性见就见到西方真正的境界，所以「名为正观」。「见相乖经
」，就是与经里面讲的不相符合，经上没有的他有，经上有的他没
有，这就不对了，「是发魔事，故名邪观」，那就不是佛的境界，
是魔境界现前，这不是正观。「下去皆然」，以后每一段都有这几



句话，意思跟这里都一样的，都是提醒我们的警觉，这邪正要辨别
清楚。邪正的标准一定是依经，与经相应的是正，与经不相应的是
邪。再看底下第四段：
　　【佛告阿难及韦提希。地想成已。次观宝树。】
　　再看极乐世界的景致，你看他的树。
　　【观宝树者。一一观之。作七重行树想。】
　　所以三经里面讲的境界都一样，我们在小本《弥陀经》里面看
到是七重行树，这里也是如此。
　　【一一树。高八千由旬。其诸宝树。七宝华叶无不具足。】
　　实在讲这是很不容易观想的，为什么？这样高的树我们平常没
见过。实在讲这样高大的丛林是非常伟大的景观，为什么？在这个
境界里头，我们人生有不一样的体验，觉得我们人太渺小，确实能
发人深省。但是在台湾没有这样的丛林，在大陆上我相信可能还是
有。我们听说大陆上许多丛林都被砍掉了，所以引起黄河、长江泛
滥，因为不知道水土的保持，拼命的砍这些木材，所以变成江河泛
滥，现在才稍微懂得一点，才提倡造林。树木是一种大自然的生态
，与我们生活有很密切的关系。
　　我曾经在美国看过大树，但是没有八千由旬这么高，我们有好
几个人同去，在那里住了二、三天，游览美国优胜美地国家公园。
那个地方如果要看那个树，许多人去看过，他说我到这里来看这个
树，以后三十年不要看树了，山也美，树也美，里面有瀑布，有清
澈的河流。实在讲要是看风景，世界上恐怕风景最好的还是在中国
大陆，美国还是比不上。
　　『八千由旬』，一由旬是多高？由旬是印度计算长度的单位，
有三种计算法，分为大由旬、中由旬、小由旬。我们算小的来说，
小由旬是中国过去四十华里，拿现在公里来算也有二十公里。大由



旬是八十里，以公里算算，四十公里。四十公里的高度，现在飞机
都飞不上去，这非常高，那是一由旬。八千由旬，恐怕我们这个地
球，要是跟那个树比一比还矮半截，这地球的高度没有树那么高，
你想极乐世界多大！所以极乐世界人也大，我们这人要跟他一比，
像蚂蚁一样，恐怕极乐世界人还没看到我们，人太大了。这是依报
、正报都不一样，那里人福报大。我们生到西方极乐世界也是那么
大的身，所以你能观察得到。凭我们现在的身相没有法子想像，想
像不到的，所以这真是境界微细，相好太庄严了，没有法子观。所
以到十三观的时候，这才迁就我们众生，叫我们观佛，观什么样的
身？一丈六尺的金身，或者观八尺的身，八尺就跟我们人一般大，
后面逐渐教我们观这个相。像这个我们实在观不起来，没有法子想
像，我们想像能力想像不到，可见得西方世界的殊胜。
　　『其诸宝树，七宝华叶无不具足』。我们今天观想的方式只能
拿我们娑婆世界的树来想像，想像这个树之高大，尽我们能力去想
像。再想像这个树是七宝所成的，像《弥陀经》里面所说的七宝所
成，或是纯一种宝成，或者是两种宝成，或者是七种宝错综而成，
这样的去观想。好，我们下课。


