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　　诸位同学，今天我们要研究的是《楞严经．清净明诲章》，这
部经在前面「大势至菩萨念佛圆通章」，里面已经做了概略的介绍
，所以经题我们就省略了。这章称之为「清净明诲」，是佛在经文
上为我们所说的。从章题，我们也很清楚的明了经文的大意，与净
宗主修的《无量寿经》非常接近，《无量寿经》经题里面，教给我
们修学的纲领有五个字，「清净平等觉」。由此可知，清净平等觉
是大乘佛法里面修学的总纲领。不仅是净宗要求，所有一切大乘法
门，没有一门不要求这个标准。在《无量寿经》里面，我们将这五
个字也做了概略的介绍，清净平等觉就是我们的真心，清净平等觉
也就是我们的本性。佛法里面所讲的真如、所讲的体性，都是这桩
事情。如果从教上来说，清净是戒学，平等是定学，觉是慧学，可
见得它圆满具足戒定慧三学，戒定慧三学已经将整个佛法的内容包
括尽了。
　　在中国大乘佛法里面，各宗虽然用的方法、门径不相同，但是
修学的原则、修学的目标绝对是相同的，所以才称之为法门平等，
无有高下，殊途同归。通常佛家所讲的三宝，三宝当中特别著重在
自性三宝，而自性三宝这五个字也包括圆满了。觉是佛宝，觉是佛
的意思；平等是法宝，是法的意思；清净是僧宝，所以它也概括了
佛法僧三宝。实在讲这三宝，或者是三学，它是一而三，三而一，
只要真正证得了一样，其他两样必定同时具足，无论是三宝或三学
都一样的。禅宗，特别是达摩祖师传到中国来的这一个支派，他们
在这三条里面选择的是觉，如果三宝的时候从佛宝，也就是从觉门
而入，所谓是大彻大悟，明心见性，从觉门入。通常在教下来讲，



像在中国的华严、天台、法相唯识、三论，这些宗派是从正知正见
下手，从这里入门，这就是经题上讲的平等，从这里入门。
　　净土宗是修清净心，所以从清净这一门入手，所谓心净则土净
。怎样才能够真正修到清净心现前？这是我们当前很重要的课题，
只要得清净，平等觉也就同时都得到。我们修净土，或者是修学其
他一切法门得不到清净心，得不到清净心这里面一定有缘故；换句
话说，必然有障碍，所以你得不到。如果障碍，假如说我们不明了
，不知道障碍发生在哪里，不晓得消除这个障碍；换句话说，我们
这一生就是念佛也不能成就，也不能往生。念佛的功德也就说累积
在我们的善根里面，我们无始劫以来要知道，不少生生世世都在念
佛，都没有往生得了；换句话说，都有这个障碍障住没去得了。这
也正是善导大师所说的，「遇缘不同」，我们在一生当中没有遇到
殊胜的因缘；换句话说，不知道自己有障碍，不知道消除这个障碍
，所以念佛不能往生。这不能往生，那个佛有没有白念？没有，念
佛依然是有功德的，累积在宿世善根之中。
　　这一生我们的缘很殊胜，我们遇到真实的经典，《无量寿经》
、《阿弥陀经》、《观无量寿佛经》，还有祖师给我们介绍的，「
大势至菩萨念佛圆通章」、《普贤行愿品》，我们现在所依据的净
土五经一论，这个缘就非常殊胜。这一生当中，又能遇到《大佛顶
首楞严经》，佛在这部经里面要告诉我们，我们修行的碍障在哪里
，如何消除这个障碍。这段重要的开示，就是我们今天要研究讨论
的「清净明诲」，明是明白，诲是教诲。经文一共有四段，这四段
都是属於戒律，所以这个四段我们读了之后，才真正明了佛法戒律
的真谛，应该如何来持戒，持戒念佛，我们这一生修净土，障碍才
能够免除，往生才真正的有把握。发给诸位的都是经文，它这个经
文前面有科判，就是小科。这是明朝交光大师他注解里面的小标题



，就是每个小段落的标题。看了这小段落的标题，经文的意思就非
常的清楚，所以科是解释经的。我们将科注的本子取出来，这段经
文供养给诸位同学。现在请看经文，第一面看经文：
　　【佛告阿难。汝常闻我毗奈耶中。宣说修行三决定义。】
　　在标题里面是「总举三学」，三学就是戒定慧三学，总举三学
这里面分成两个小段落，自己去看就知道。阿难尊者在楞严会上，
这个经文是第六卷最后的一段，也是文殊菩萨拣选圆通之后，阿难
在这个时候对於大乘佛法的修学完全明白了。自己虽然懂得了，想
到还有没有机会亲近佛陀，听闻这些重要的开示，那些人还不能懂
得。何况将来佛灭之后，后世的那些众生他们所遭遇的困难，必定
比佛陀在世那些弟子们，更多、更要严重。这特别指出我们末法时
期，前面经文上有，我们把它省略掉。所谓「邪师说法，如恒河沙
」，经上所讲的与我们当前这个时代非常吻合。现在这个事相上是
非常的混乱，邪正、是非，甚至於善恶，我们都很不容易辨别区分
。在这样的状况之下，一个人要不迷惑、不入歧途，那是非常的难
得，几乎是不可能。
　　阿难非常慈悲，想到末世的众生，请教佛如何能得清净心，如
何能得清净行，成就自己的道业。这个问题问得好，对我们的帮助
是太大了。佛听阿难这个启请也非常的欢喜，就为我们说出这段的
开示。所以一开头是佛告诉『阿难』，你常常听我在『毗奈耶中』
，毗奈耶这三个字是梵语音译的，翻成中国意思就是戒律；换句话
说，佛跟阿难说，你常常听我讲有关戒律的这些开示。戒律这大前
题、大原则，就是讲的『三决定义』，这个「决定义」三个字我们
要重视它，不能够疏忽，最要紧的是这三个字。三是三条，就是底
下所说的：
　　【所谓摄心为戒。因戒生定。因定发慧。是则名为三无漏学。



】
　　「三决定义」就是戒定慧，所以佛法是什么？佛法就是戒定慧
这三学。学佛如果把这三条疏忽了，那就不是佛法，也不是学佛了
；学佛要想成就，决定离不开戒。戒律一般人很难接受，很不愿意
接受。经典所说的理论，现在人听起来很喜欢、很羡慕、很欢喜；
提到戒律就摇头、就讨厌，这东西我们做不到。现在讲经的人很多
，讲戒律的人没有了，纵然是在传戒里面，传戒不讲戒就不像话，
虽然讲戒也是敷衍场面而已。因为时间短也讲不清楚，也不会认真
去讲，这是我们眼前事实的真相。佛在这个地方，戒学里面只给我
们提了个纲领，绝对不是说就是这四桩事情，四桩事情以外就没有
了，那我们就想错了。所以求学总要举一反三，闻一知十，佛给我
们讲这一桩，其他的我们都要能够联想到。这才是佛的好学生，真
正能体会佛为我们开导的真实义。
　　决定，是决定什么？决定你能不能了生死，能不能超越轮回，
决定你能不能明心见性，决定你能不能往生。在净土里面讲，就是
决定你能不能往生；在禅宗里面讲，就是决定你能不能见性；在密
宗里面讲，就是决定你能不能即身成佛。所以它这个决定，是所有
一切宗派所追求的目标，统统是佛在「毗奈耶中，宣说修行三决定
义」。这个时候完全讲真话、讲实话，什么权巧方便那不讲了，讲
真话，为什么？你也真心求往生，真心想了生死出轮回。你既然是
真的，那佛也讲真的，所以这里头没有委屈婉转，也没有一句废话
。这个地方告诉我们『摄心为戒』，这条著重在摄心，可见得它这
是大乘的戒律，不但是大乘戒律是一乘的戒律。经论里头常说「一
切唯心造」，心生则一切法生，心灭则一切法灭。心是万法的主宰
，而我们六道凡夫所用的心，是妄心、是散乱心，这是我们为什么
会有生死轮回，原因就在此地。所以在此地佛不是给我们讲小乘戒



律，小乘戒律是依照戒条、条文去遵守。到此地给我们讲总纲领、
总原则，摄心为戒。
　　我们想想前面这章，我们在此地讲的「大势至菩萨念佛圆通章
」，菩萨教给我们的法门，「都摄六根，净念相继」。都摄六根就
是戒圆满了，摄心；净念相继就是定慧，净是定，念是慧，摄根是
戒。真正会念佛的人，「清净明诲」统统在这句佛号之中，你这句
佛号必定念到戒定慧三学具足，念佛才叫真正得力，才真正叫有了
功夫。假如我们这句佛号念下去，这里头没有三学，那这佛号念叫
没有功夫，所以是不得力。可是真正要念到有功夫得力，不是普通
人！普通一般念佛的人到不了这个境界，那真的不是普通人。这个
不是普通人不是我说的，是佛在《无量寿经》上说的，这不是凡人
。究竟要怎样念到才功夫得力？一定要信愿解行都能够如佛，你自
然就相应了。第一，我们要真正有出生死的心，这个心要真有；换
句话说，这个人真正觉悟了。真正觉悟的人，我来生再也不搞生死
轮回，我这一生决定要往生，这个人真正觉悟了。
　　他真正觉悟，三界六道里面一切都不贪恋，一心一意求生西方
，三界统统舍掉了，他才能摄心。不能摄心是对於三界有留恋、有
贪爱，所以放不下、舍不得，这个事情麻烦了，你的心摄不住。由
此可知，真的愿心是非常的重要，能摄心这才是真正的戒律。下面
虽然给我们在戒条上讲，也是以摄心为主，如果不以摄心为主，《
楞严经》上这四条戒律，跟一般戒经上讲的，那就没有什么差别了
；它跟一般戒律上讲的不同地方，它著重在摄心。因戒生定，定就
是三昧，我们念佛希望得到的是念佛三昧。我们今天明白了，我们
念佛三昧为什么不能现前、不能成就，原因是我们没有能摄心，我
们念这句佛号功夫没有用在摄心上。如果用在摄心上，必定成就念
佛三昧。



　　『因定发慧』，如果三昧现前，你对於世法、佛法见解自然就
纯正。我们一般对佛法的见解为什么不纯正？因为有妄想、有分别
、有执著，这些东西把我们的正知正见扰乱，所以正慧不能现前。
慧，有了智慧才真正能够断烦恼。诸位要晓得，定还不能断烦恼，
定是伏烦恼，把它定住、伏住，烦恼虽有绝对不起作用。智慧一开
，烦恼真的就没有了，所以佛法追求的目标是智慧。定是属於手段
，戒是手段之手段，因为戒才能帮助你得定，定是开智慧的，慧是
我们要求的，慧是这样来的。由此可知，佛法讲的慧是真不容易，
不是说这多看几本经书，多研究一些注解就有智慧，那不是智慧，
那叫世智辩聪，那个没有用处的。真正的智慧是从清净心里面生出
来的，这是真正智慧，佛要求我们的真实慧是打这儿来的，我们总
得要知道。
　　这叫做『三无漏学』，无漏也是佛学的专有名词，从比喻上说
的，漏就是病，譬如我们这个杯子，假如里面破了，装的水就漏掉
了，所以佛法就用这个比喻。漏比喻作烦恼，你有烦恼就把你所修
学的功德都漏失掉，都漏掉了。无漏那就是法器，非常完好，你所
修学的一丝毫都不会漏掉。佛告诉我们，唯有戒定慧是真实的无漏
；换句话说，戒定慧这三样东西，要缺一样都有漏。戒学，如果没
有戒，那个漏洞就最大，什么也保存不住；有戒没有得定还是漏，
漏得比较少一点；有定，慧没有现前，那漏得就更少一点。慧现前
那就叫真无漏，所以这叫「三无漏学」。都是比喻我们的心性，自
性里头本来具足无量的功德，因为没有戒定慧三学，所以功德不能
现前，比喻漏失。诸位晓得，并不是真的漏失，是比喻漏失，因为
它不起作用。
　　下面这就是为我们开示，我们看经文，大师小注子里头讲的，
「以戒为定慧道场前方便」，道场有两种，一种是我们事相上所说



的，就是寺院庵堂，大家在一起共修的场所叫道场。但是《楞严》
里面所指的还不仅如此，它指的意思非常深，深在哪里？这心地是
道场。就像佛在许多大乘经上讲的，「直心是道场」；换句话说，
你的心与你所修的法门相应这就叫道场。所以道场在哪里？道场在
心地，不在外面，这是真实的道场。这道场修学，统统是以清净戒
律为最初的方便。
　　【阿难。云何摄心。我名为戒。】
　　叫著『阿难』是提醒他，下面的开示非常重要，特别提示为什
么『摄心』佛叫它做戒律？向下佛为我们开示四重戒，也是佛法大
小乘共同要学习的根本戒。四众弟子都要依靠它才能成就，这四众
就是出家二众跟在家二众，在家有五戒，这四条也具足。但是在所
有一切戒经里面，这四重戒排列的顺序是杀、盗、淫、妄，是这个
顺序。但是佛在此地开导的顺序，跟一般戒经上讲的不同，他老人
家第一个把淫戒摆在第一，原本它排在第三，现在把它拈出来摆在
第一。这就是说明，如果真正想修行，了生死超三界，明心见性或
说往生成佛，这条戒最重要。如果不想出三界，那杀生这条最重要
，为什么？不杀生你得好的果报。你在三界里面得人天福报，得健
康长寿，不杀生是属於无畏布施，果报得健康长寿，它这个意思就
不一样。现在阿难所问的是什么？是真正问的要超越三界轮回，真
正希望修行证果。所以佛就把你超越三界修行证果，第一个大障碍
是什么为我们说出来。
　　这个小注，诸位自己看看就可以了。我们把它念一念，里头「
开释四重，淫杀盗妄罪之最重，非但不动身口，亦不生一念思想之
心，方为不犯」。这是真正大乘的标准，大乘戒跟小乘戒的差别，
小乘是论事不论心，心里头起念头，不算犯戒，只要事上没有。大
乘戒不然，大乘戒你动念头就已经犯戒了。这是大小乘不相同的地



方，大乘著重在摄根，第一个是断淫。「诸经戒杀居首，谓摄化以
慈悲为先」，这是佛讲其他一切经，或者是讲戒律都是把杀生列在
第一。就是不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语，把杀生摆在第一，
是以慈悲为本，所谓方便为门普度一切众生。本经不一样，「此经
淫戒居首，为真修以离欲为本」，这经上是你真正发心修行，真正
希望在这一生得到成就，那就是要断淫为根本。这条要做不到；换
句话说，你所希求的目标，恐怕在这一生达不到。
　　我们要真正想求生净土决定得生，这个念头要断。这个习气虽
然是很深，可是自己要细细的去思量，我们无始劫以来搞生死轮回
就被这个害了。佛家常说「爱不重不生娑婆，念不一不生净土」，
这桩事情害得我们非常惨，害得非常重，要觉悟！世间人虽然他不
愿意听，他不喜欢听，他不喜欢听、不愿意听；换句话说，他出离
的心还没有。纵然嘴巴里讲我要了生死出轮回，心里还不愿意，还
贪恋这个世界，口里说得再好，他也去不了。阿弥陀佛念得再多，
一天念十万声他也不能往生，为什么原因？他对这个地方有贪恋。
这很重要，这就是说明为什么念佛的人多，往生的人少，主要原因
就在此地。我们看经文：
　　【若诸世界六道众生。其心不淫。则不随其生死相续。】
　　从佛这段开示里面，我们就明了，不仅仅是我们娑婆世界，十
方一切诸佛世界都是这样的。一切诸佛世界都有六道，为什么有六
道？就是人有爱欲之心，众生有这个念头，念头没断。《楞严》上
跟我们说得很透彻，爱欲的念头愈重堕落得愈深。所谓是情想，它
讲十法界，纯情没有想，情是情执，堕地狱；有九分情一分想，这
个情很重，堕饿鬼道；八分情两分想，是畜生道；六分情四分想，
是修罗道；人道是一半一半，五分情五分想是一半一半。天有六分
想四分情，他的情，爱欲就淡薄，比我们淡薄，所以他就往上升。



到纯想没有情，这是成佛；菩萨有九分想还有一分情，那是菩萨，
可见得愈往上去爱欲就愈淡薄。《楞严》上是讲情想之分，它用这
两个字说明十法界是怎样形成的，六道里头是淫心，「六道皆因淫
欲而正性命」。
　　所以佛讲『诸世界』，一切世界的『六道众生』，统统是以淫
欲而正性命。如果淫心断掉了，他就不会到六道里面来投胎，『不
随其生死相续』，生死就是六道轮回；换句话说，他就超越轮回了
。在一切经里面佛告诉我们，什么人把这个淫心断掉了？阿罗汉。
四果罗汉才真正断掉，所以四果罗汉永远脱离三界，不再受轮回。
罗汉还回不回到轮回里来？有的时候他也来，他来跟我们凡夫不一
样，我们凡夫来是淫心而来的，所以生死不得自在。阿罗汉、菩萨
、佛他们来的，他是度众生的本愿而来的，那跟我们不一样，他来
的时候来得自在。譬如说我们犯了罪，被人家抓去关到监牢狱里面
去，你服刑没有满不能出来。他们那些人是到监狱去教化众生的，
他出入很自在，他爱去就去，爱走就走，他不是犯罪进监牢狱的，
这不相同。所以他们来，我们叫他做乘愿而来，他是愿力来的；我
们这些造业的凡夫，这是业力而来的，这不一样。这完全不相同，
这是首先给我们说出生死的原因。
　　【汝修三昧。本出尘劳。淫心不除。尘不可出。】
　　这话说得很真实，我们细细想想是一点都不错。现在说『汝修
三昧』，佛对著阿难讲，实在讲就是对我们讲。我们现在修的是念
佛三昧，修学三昧的目标是要超出『尘劳』。尘劳有两个意思，第
一个意思就是指三界六道轮回，我们念佛目的就是要超越三界六道
的，目的在此地。尘劳第二个意思，尘是污染的意思，像我们桌子
上很干净的，有了灰尘，染污就不干净，污染的意思。劳是劳苦的
意思，六道里面生活很苦、很劳累，我们确实体会到，佛讲的尘劳



的真实义。如果『淫心不除，尘不可出』；换句话说，你想得清净
心，心上再没有污染这是决定做不到的。为什么？淫心是所有一切
染污的根本，你只要有这个心，必定为一切尘劳所污染；换句话说
，这是所有一切罪障的根源。能把这个东西拔除了，所有一切的罪
障都洗干净了，这是真正的关键。佛是一语给我们道破，所以一定
要真正觉悟。
　　有些人读这个经典害怕了，为什么害怕？怕的是他念佛不能往
生。为什么不能往生？他恩爱的夫妇丢不掉，太太爱先生，先生爱
太太；还有小孩爱他的父母，父母爱他的小孩。这怎么办？深重的
恩爱断不掉，所以就忧心忡忡。我遇到很多同修听我讲这个，或者
读到经文，都来给我说，他说法师，这怎么办？我就老实告诉他，
譬如说女同修你爱你的先生，是！我说你的爱是假的。她说怎么是
假的？我说怎么不是假的？你能爱几年？死了以后大家分手，再也
不见面了，见面也不认识，你那不是真爱，你假爱。她说什么是真
爱？生到西方极乐世界是真爱，到了西方极乐世界，你才真正永远
照顾他。如果夫妇两个都学佛更好，两个都能够通达这个道理，都
晓得这个事实的真相，认真来修学，这才能永远在一起。否则的话
，决定做不到。
　　如果夫妻两个只有一个信佛，一个还不相信，那你就更认真努
力来修学，将来他无论沦落在哪一道。你们念过《无量寿经》，到
达西方极乐世界「天眼洞视，天耳彻听，他心遍知」，你所爱的那
个人无论在哪一道，他起心动念、他受什么苦难，你全晓得。你在
西方极乐世界可以照顾他，可以帮助他，你才叫真正爱他。实在来
讲都是迷情，迷惑颠倒；真明了了那是智慧，你才晓得应该怎么做
法。同时佛在这个经上给你讲得很清楚，戒律是在清净心，你要把
这个心除掉。她说我家的年纪很轻，夫妇这个淫欲没有办法断。事



上没有关系，不能有心；你今天有事又有心，你污染。她说有事没
有心，难！是难，要那么容易的话，那不个个都成佛了，个个都往
生了。难，难也要把它做到，怎样才能做到？觉悟就做到。你要是
再迷下去你就做不到，你要觉悟，要知道事实的真相，这个世间是
幻化而不实在的。我们一个人活在世间，人人都知道将来都要死，
那将来是多久？谁能保证？
　　佛在《遗教三经》里面讲得很好，「人命在呼吸之间」，一口
气不来就是第二世。真正明了生命在一口气之间，在呼吸之间，佛
说这个人觉悟，这是真正觉悟。所以佛这些真实话是要对真正觉悟
的人讲，他才能体会、才能明白、才能够接受。所以不要计算著我
的寿命还有多长，阎王没跟你订合同，哪有那么如意算盘，一定要
晓得，人命在呼吸之间。所以一个真正精进的人，他所把握的就是
现在，所谓是一分光阴就是一分命光，一定要珍惜把握著光阴，用
念佛这个方法来修摄心定。这个法门「大势至菩萨念佛圆通章」里
面讲过，怎样才真正做到都摄六根？净念相继，净念相继就是都摄
六根的方法。如何做到净念相继？要都摄六根。这两句互为因果，
互为表里。所以古大德提倡的老实念佛，只要老实念就行，老实就
是摄根的意思。再看底下一段经文：
　　【纵有多智。禅定现前。如不断淫。必落魔道。上品魔王。中
品魔民。下品魔女。】
　　这是说什么？淫心不断的人修行。《楞严》里面主要的是讲修
定，奢摩他三摩禅那，首楞严大定，所以它是讲的禅定。我们修净
宗是讲功夫成片，一心不乱得生净土，这个标准比禅定是低一点，
没有禅定那么样的严格，因此往生的成就比禅定容易。禅定不能到
明心见性不算成就，为什么？出不了三界。但是禅定要想做到明心
见性，那真叫太难。这过去倓虚老法师在开示里头，诸位听听他的



带子，他老人家说过，他一生当中，看到修禅定的人，得禅定的他
见过；大彻大悟，明心见性的，他一生当中一个都没见到。得禅定
的人他将来往生是四禅天、四空天，没出三界，这要知道；换句话
说，天福享尽了还要堕落轮回，所以不究竟。不如往生，往生是真
正超越了三界，这是说随他功夫的浅深。
　　『纵有多智』，修行的人，总而言之一句话，比一般社会人，
心总要清净一些，这是真的。心地清净一分就有一分智慧，清净两
分就有两分智慧，所以他多智，讲经说法天花乱坠。『如不断淫』
，他淫的念头没有断；换句话说，他不能修成正果。念头没有断，
习气没有断，『必落魔道』，他的成就，本来学佛这个心很好，希
望是成佛的，佛没成得了，修成了魔，实在讲这是大有人在。现在
问题严重在哪里？怕我们自己不知不觉也变成魔，这才可怕，我们
一定要有能力辨别。魔是折磨的意思，在早期的佛经，翻这个魔道
，这个魔下面是个石头，就是折磨的磨。现在我们看这个魔下面是
个鬼，这个字是梁武帝造的，大家晓得梁武帝以前没这个字，是他
老人家造的字。他说折磨太苦了、太可怕了，就像恶鬼一样，所以
把石头去掉换个鬼字，现在我们都通用这个魔字。它的本意折磨，
折磨就难受、受罪；换句话说，六道种种折磨、种种苦难的根本，
就是淫心不除，病根就在这个地方。纵然你修得再好，也能够得相
似的戒定慧，当然不是真实的，能够得相似的，你的结果也就变成
魔王。上品的是『魔王』，中品的是『魔民』，下品的是『魔女』
。
　　【彼等诸魔。亦有徒众。各各自谓成无上道。】
　　他们自己也标榜，真的以为自己『成无上道』，成了佛，成了
菩萨，成了罗汉，向大众宣说，这叫大妄语。我们继续看底下这段
经文：



　　【我灭度后。末法之中。】
　　我们现在正是释迦牟尼佛法运的末法时期，佛的法运总共分为
三个时期，所谓正法、像法、末法。经里面又说佛的正法五百年，
也有经上说正法是一千年，像法一千年，这都是这个说法，末法一
万年。依照我们中国历史的记载，释迦牟尼佛灭度到今年是三千十
几年的样子，大概三千零十八年到今年；换句话说，今天是末法一
万年，第一个一千年过去了。现在是末法第二个一千年的开端，我
们生在这个时代，这『末法之中』。
　　【多此魔民。炽盛世间。】
　　这些魔都在佛门里面，真正叫魔王当道，你怎么认识他？怎样
辨别他？佛在这章经典里面，诸位如果能够体会到一些，能有点心
得，这个世间哪些是妖魔鬼怪你就有能力辨别。你能够辨别妖魔鬼
怪，自己不落在妖魔鬼怪之中，你能够保全你自己，能够成就你自
己的道业，对於自己非常有利益。因此这部《楞严经》，也就被妖
魔鬼怪视为眼中钉，非得把这个《楞严经》破坏不可，要把它消灭
掉。为什么？消灭掉之后，这妖魔鬼怪没有人认识他。佛在《法灭
尽经》里面告诉我们，将来佛法在这个世间消失掉，第一部经典是
《楞严》，最后一部经典是《无量寿经》，《无量寿经》最后灭，
《楞严经》是最先灭。我们想想是有道理的，佛讲的话没错，这些
魔在这个世间非常的炽盛。
　　【广行贪淫。为善知识。】
　　他也能说出很多道理，甚至於有很多神通、希奇不可思议的事
情来诱惑人。但是他教众生，他是不必断淫的，甚至於赞叹淫欲，
以淫欲来做佛事的。凡是这一类的，今天我们在楞严会上听到，释
迦牟尼佛给我们说，这不是正法。
　　【令诸众生落爱见坑。失菩提路。】



　　这些所谓『善知识』他的导向，是把你导向在『爱见』的火坑
。这些魔王在世他有徒子徒孙，他有徒众，他有很大的势力，给你
说他也有护法神，什么人护持他？有魔鬼护持他。佛门有护法的，
他也有护法，这些魔王也不是好惹的，也不能得罪。我们要认识他
，认识他就不受他的害了；认识他，他对我们的能力就消失了，这
是必须要晓得的。菩提道，所有修学大乘的法门都属於菩提道，菩
提道所求的是无上正等正觉。我们念佛法门目标是求生净土，为什
么求生净土？是希望到达西方净土依靠阿弥陀佛成就无上正等正觉
。由此可知，终极的目标完全相同，我们是以西方极乐世界为达到
无上菩提的手段，往生是为这个。
　　【汝教世人修三摩地。先断心淫。是名如来先佛世尊第一决定
清净明诲。】
　　阿难在楞严会上，自己悟入之后，发起大慈悲心，想帮助末世
真正发愿的修行人，如何能够免除种种的障碍。所以佛在此地讲『
汝教世人』，你们发菩提心、行菩萨道的这些人，要教化世间人『
修三摩地』。三摩地就是修学禅定，修学三昧，这就是包括我们念
佛，念佛法门讲的一心不乱，一心不乱就是三摩地，就是禅定，就
是三昧。『先断心淫』，心里面还有淫欲的念头就是障碍，禅定是
决定不能成就的。不要说是出世间的大定，世间禅定也不能成就，
这是诸位同修要记住的。有淫心修成禅定，只能够生到欲界第六天
，就是他化自在天最高了。我们佛门里面说他化自在天王是魔王，
他不能到初禅，为什么？淫心没断。但是他的淫心非常淡薄，淡薄
没断，所以没用处，他到不了初禅。在这个地方诸位也能够明了，
修禅不容易，修禅，财、色、名、食、睡这五欲，五欲只要有一条
不断，你就没有办法离开欲界。
　　诸位晓得，初禅是色界，离开欲界了，五欲要是统统断掉，他



为什么不出三界？这个断不是真断，是伏断，像石头压草一样，没
有断根。断根才能出三界，阿罗汉断根才出三界；所以四禅八定都
是伏断，伏烦恼，没有断根。他真的伏住了；换句话说，他确实不
会起心动念，到这样的程度才能到初禅。所以参禅的人很多，我有
的时候听说，我对他很佩服，为什么？我做不到，我没有办法，他
比我高明，他功夫比我深，真正不容易。但是诸位要晓得，我们如
果有禅定的那种功夫，能够伏烦恼，决定往生，就出了三界。这才
搞清楚，为什么说这个法门叫易行道，那个法门叫难行道，那个法
门伏烦恼只能到色界天、无色界天。我们这个地方只要有伏烦恼，
跟他同样的功夫，就往生西方世界。这里面的果报胜劣的差别太大
了，简直不能比。所以念佛念到功夫成片，也就是你功夫得力，能
够把五欲七情伏住，这叫带业往生。我们生西方极乐世界，「先断
心淫」，这个断是伏断，不是灭断，那就方便太多了。
　　楞严会上是讲他们得首楞严大定，那是要灭断，不是伏断。伏
断不行，伏断出不了三界，他的果报只是在色界，色界十八层天，
四禅初禅三天，二禅三天，三禅三天，四禅有九天，再往上去四空
天，他的果报在此地。天福享尽了，他还是随业轮回，所以这是不
究竟，这出不了三界。念佛法门之殊胜，一切诸佛如来都赞叹，都
劝导大家原因就在此地，你只要有初禅的能力你就决定往生。这样
的功夫实在说，我们凡夫只要肯认真努力，不是办不到。怎样认真
努力？就是要认真了生死，认真求生净土，这就行了。
　　这『是名如来先佛世尊』，佛为什么说这不是我说的，『第一
决定清净明诲』，这句话就是给我们讲得很清楚，十方三世过去、
现在、未来，所有一切诸佛教人都是这个教法。不会说是过去佛教
的，跟现在佛教的不同，没有这个道理。佛佛道同，这叫真理，永
远不变。前面佛一开端是给我们讲的「若诸世界六道众生」，末后



在此地接的「是名如来先佛世尊第一决定清净明诲」，前后文都互
相照应，我们看得清清楚楚、明明白白。所有一切诸佛都是一个讲
法，没有第二个讲法。绝对没有佛说淫欲还可以能够成三摩地，还
能够成无上道，没有这个道理。今天时间到了，我们就讲到此地。


