
善财童子参学报告（二二）　　（第六集）　　2001/5/23　
　香港九龙　　档名：12-040-0006

　　诸位同学，大家好！请掀开讲义第二页，倒数第三行：
　　【2、平等福佑诸众生故发大慈心；种种外道摄令正信。】
　　这一条里头最重要的是『平等』。『福佑』，用现在的话来说
，为社会造福，为众生造福。前面一条是拔苦，先要解除他的苦难
，接著要给他得乐，离苦得乐，这是大慈心。下面一条也讲离苦得
乐，那是从事上讲的；前面两条是从发心上讲的，这个讲得深。我
们为社会、为众生造福，最重要的要平等，如果不平等，只顾这一
桩事情是不是对我个人有利益、对我家庭有利益、对我的团体有利
益，而没有顾及到整个社会的利益，那就错了，那造的是罪业，不
能解决众生苦难的问题。所以菩萨发心不一样，起心动念说实在话
，他绝对不是为了这个地区、这个国家，甚至於这个世界众生的利
益，他念念是为虚空法界一切众生的利益著想，这才伟大，这才令
我们敬佩，确确实实显示出菩萨「心包太虚，量周沙界」。
　　佛在经上告诉我们，我们的心量本来就是这样大，就是包虚空
法界，那是我们的真心，那是我们原本的心量。可是现在我们心量
变成这么小，一个人都不能够容纳，夫妻两个都还吵架、都还不和
，为什么心量会变成那么小？迷了，迷的什么？迷失了自己的心量
，这真正叫「可怜悯者」。佛菩萨给这些人做一个样子，你看他那
个心量多大，然后你再仔细观察，他的生活多快乐，他为什么快乐
？他心量大，包虚空法界、包容一切众生，他没有苦恼，他没有分
别，他没有执著；心量小的人，分别执著非常严重，那个苦不堪言
。所以一定要懂得平等心，我们前面讲平等心是佛心，平等心是真
心。我们对待一切众生要平等的造福，决定令一切众生平等的得福



，这就对了，这样发大慈心，慈悲就是爱心。
　　佛法里头为什么不讲「爱心」？这是翻经的法师避免在名词上
产生误会，所以用「慈悲」不用「爱」。为什么？爱容易生情，世
间人常把爱跟情联合在一起，那就错了，那个爱不是真的爱。慈悲
是爱心，这个爱心是智。我们今天讲「感情」、讲「理智」，这个
大家容易懂。这个爱是理智的，在佛法就叫慈悲；这种爱是感情的
，佛家就用爱，爱是感情的，感情是假的，靠不住，今天跟你好了
，爱了，明天恼了就不爱了，变幻无常。慈悲的爱是基於理性的、
理智的，这个爱就永恒不变，我们可以说是真爱，真诚的爱心。世
间人不懂，世间人用的心是虚情假意，所以他那个爱也是假的，不
是真的。
　　所以佛菩萨眼睛里面看世间人，就像看小孩一样，两三岁的小
孩，我爱你，转一圈的时候，我恨你，我讨厌你。你要知道，他说
爱你也不是真的，他说恨你也不是真的，转个圈恨又变成爱了，喜
怒无常，他是情，他没有智慧，所以六道众生在佛菩萨面前是三岁
小孩。我们明白了，跟六道众生往来，他喜欢你你也不必高兴，假
的；他恨你你也不要去恼他，也是假的，没有一样是真的。只有佛
菩萨才知道用真心、会用真心；阿罗汉、辟支佛接近真心，不是纯
正，很接近；六道凡夫决定用的是妄心，跟妄心的人打交道，你要
当真那你可有苦受。所以我们跟什么人往来，一定要认识清楚，他
目前是一个什么状况，我们了解，他纵然做错事情，不会责怪他，
我们要好好的做一个榜样给他看，要慢慢的匡正他。
　　后面这一句给我们一个很大的启示，『种种外道摄令正信』，
这是慈心，真正爱他。「种种外道」是说谁？是说我们自己。真正
的道只有佛道、菩萨道，这两条道是纯真的；相似正道是声闻、缘
觉；六道都是外道，都是邪道。我们起心动念，一个念头一个道，



所以叫种种外道，不是讲别人，是讲我们自己。这句话的意思就是
说，我们至少要把十法界里面六道这六条，这六条是外道，要把它
放弃。「正信」是什么？正信是佛道，佛道里头包含著佛、菩萨、
声闻、缘觉，我们在这个地方建立信心；这是从相上讲的，容易懂
。如果要从佛法传统心性上讲的，佛法称为「内学」，从理上讲，
觉正净是内学，迷邪染是外道。那我们想想我们自己，我们自己现
前到底是觉正净，还是迷邪染？把迷邪染转变成觉正净，这就是正
信。所以佛弟子、佛教徒，社会大众说我们迷信，他有没有说错？
没说错，他所说的完全是事实真相，我们确实在迷。再问你：「什
么叫佛？」你都搞不清楚，那你怎么不迷？「佛」是什么？提到佛
，你就想到寺庙里大雄宝殿供的佛像，那是佛，迷！什么是法？佛
教好多经典，那是法？什么叫僧？看到出家人剃了头，穿了圆领大
袍的，这叫僧？这是迷惑颠倒！《金刚经》里头讲「著相」，迷惑
颠倒的人就著相，著相的人决定是迷邪染。
　　禅宗六祖惠能大师在《坛经》里面，他讲佛法僧，他换了个名
词，我们在《坛经》上看到，他不讲佛法僧，换个名词，於是我们
就体会到，大概在唐朝时候，讲佛法僧已经产生错觉，已经给社会
有了偏差的误导，古时候没有。唐朝时候尚且有这种现象，那现在
不必说了，我们现在距离惠能大师一千三百多年，愈传愈讹。所以
惠能大师讲觉正净，他不讲佛法僧。觉对迷说的，正对邪说的，净
对染说的；换句话说，迷邪染就是外道，觉正净叫做佛道。我们要
信觉正净，我们要远离迷邪染，这叫三皈依，你真的回头了，你真
有依靠了。从哪里回头？从迷惑颠倒回头，依觉悟，你有皈有依；
从邪知邪见回头，依正知正见，从一切污染回头，依清净心，你有
皈有依。
　　我们现在这么多同修，你们都受过三皈依，你平心自己问问自



己，你有没有回头？你有没有依靠？是不是从迷惑颠倒回过头来依
靠觉悟？如果没有，皈依佛你是假的，不是真的。你还一天到晚胡
思乱想，自私自利，还搞名闻利养，还搞贪瞋痴慢，你是邪知邪见
，你没有回头，皈依法也是假的，不是真的。六根接触六尘境界，
你的心还被污染，看到欢喜的，贪心污染你；看见不欢喜的，瞋恚
污染你；没有能力辨别是非善恶，愚痴污染你，你没有皈依僧！所
以三皈有名无实，人家说你迷信哪里说错了？没说错。人家说我们
佛教徒迷信，我们听了不要责怪别人，回过头想想自己，他说的话
有没有道理？孟子说得好，一切总而言之要「反求诸己」，反求诸
己就是反省。别人没有过错，过错完全在自己。我们所学的没有做
到，不但没有做到，可能连三皈的意义都不懂，只是在形式上受了
，三皈究竟是什么不知道，你不叫迷信什么叫迷信？人家要把佛法
在这个世间彻底消灭，有没有道理？有道理，迷信应该消灭，对一
切众生有害。今天造成这种社会现象，什么人要负责任？我们佛门
四众弟子要负责任，在家出家。我们自己学佛，对於佛法没有真正
了解，对於佛陀的教诲我们没有做到，引起社会大众的误会，过在
我们自己，不在别人。
　　这一条，『平等福佑诸众生』，我们的大慈心从这里生出来的
，智慧的爱心。种种外道里头，第一个是自己，先要自己改邪归正
，然后才能影响别人，才能够教化众生。不从本身做起，要想利益
众生，佛在经上常说「无有是处」，没有这个道理，一切一切都要
从自己本身做起，要做个好样子。这个好样子，现在一般人讲外表
，商场上讲包装，佛要金装。你看佛菩萨的像，都是那么样的平和
、那么样的安详，显示出净定安乐。再看我们自己这个相，怎么能
跟佛菩萨比？我们这个相，社会大众看到我们怎么能生欢喜心？怎
么能够生尊敬的心？责任自己要负责，不能怪别人。



　　社会大众不尊敬我，厌弃我，排斥我，他没有过，我们自己做
得不好。回过头想自己，自己才有进步，自己才会认真改过，改过
就会有进步，这叫改进，你肯改你才有步可进，你不肯改，哪有步
可进？要改过首先要知过。知过难，太难太难了，听到别人对我们
批评，这个提醒我，我有过，我从这些地方发现自己的过。然后你
才晓得，那些对你误会的人、毁谤的人、侮辱的人、陷害的人，都
是好老师，没有他们，我们自己永远不晓得自己过失在哪里，这些
人提醒我们自己反省，把自己过失找出来，然后把自己过失改掉，
才真正能达到「平等福佑众生」。
　　众生范围包括得广，包括一切人，包括一切动物，包括一切植
物，也包括一切矿物，连一粒沙尘、一粒尘土都是众生。众生，它
的意思是「众缘和合而生起的现象」，叫做众生。一粒微尘也是众
缘和合而生，我们要平等福佑，众生不是对人，对宇宙一切万事万
物，要用平等福佑的心，慈悲心才能显示，才能真正把自己心外求
法的这些习气断掉，一切回归自性，这叫「正信」。正信佛弟子非
常可贵，必定得诸佛护念，龙天善神保佑。下面这一句：
　　【3、除灭众生诸苦蕴故发安乐心；始於世乐，种种与故。】
　　前面两条都在理上讲。往下这些多半在事相上；也就是说，大
慈大悲怎样落实？这教给我们落实。落实的第一条先救苦难。『苦
蕴』，「蕴」是蕴集，不是单纯一桩。人老了有老苦，老苦里头包
括得很多，精神体力衰了，自己照顾自己的能力一天不如一天，如
果这个时候没有别人照顾，很苦！自己不能工作了，如果早年没有
积蓄，这个时候经济非常艰难，许许多多人要靠救济过日子。现在
在外国，所谓先进国家，国家有福利政策，年岁大了，自己没有经
济基础，国家给救济金来维持你最低生活的水平。在美国、在加拿
大、在澳洲，都非常普遍。随著衰老，疾病来了，疾病不只一种，



身上许许多多的毛病，这个身体诸苦蕴集，精神疾病，统统集中在
一身，很可怜，我们要怎样帮助他离开这个苦痛？
　　我们在外国看到许许多多老人福利事业，我对这个事情很关心
；我每到一个国家地区，头一个我想看的，就是老人福利事业。这
一桩事情，是一九八三年，我第一次在美国旧金山讲经，那一边的
同修邀请我，讲经的道场是在一所老人公寓，美国的老人公寓，好
像是六、七层楼的建筑，里面总共有四百多个单位，在他们的活动
中心讲演，连续讲了五天，我在那里的确生欢喜心。我想到二十一
世纪佛教的道场不是寺院庵堂，应当是像这样的老人中心。他们都
退休了，没有事情，劝导他们念佛，跟他们讲经说法，解除他精神
上的痛苦，也能够解除他身体上的苦难；所以我这个「弥陀村」的
构想就从那里生出来的。
　　因为老人公寓里面，他们的生活环境是接受政府的津贴。大概
在加州，加州比较富裕，加州的老人在那个时候大概每个月可以领
到五百块钱美金。住那个公寓要付钱，自己付一部分，有政府津贴
，吃饭也是的。我记得在那个地方，一餐饭大概是付八毛钱，美金
八毛，而实际上这一餐饭是五块钱，换句话说，政府津贴四块二，
自己付八毛；住房子也是如此，这是国家津贴，帮助老人。美国人
没有积蓄，他鼓励消费，你赚多少钱统统花掉，不但花掉，还可以
赊帐，欠银行的、欠保险公司的，所以退休下来之后真的是一文都
没有，只有住老人公寓，接受国家的救济，这个太普遍太普遍了。
　　这一条就是讲这个事业，我们看到了，所以以后到加拿大、到
澳洲，每到一个地区，我一定去参观这个地方的老人福利事业。实
在讲澳洲做得最好，澳洲老人在物质上的照顾比其他国家好，居住
的环境、饮食、生活空间实在非常理想。但是缺乏精神生活，每天
痴痴呆呆的坐在那里晒太阳，没有人跟他讲话，老人跟老人之间彼



此也不讲话，见面只有打个招呼，点点头笑笑，不讲话。我们看到
那个现象，中国人有一句话说「坐吃等死」，你说多可怜！我们去
访问，跟这些老人谈谈话，非常欢喜，好像从来没有遇到有人跟他
讲话，他们开心欢喜。
　　所以我就想到，如何能够在这个老人公寓、老人退休村里头提
倡这些精神生活，给他有正常的娱乐。我就问他们管理的人员，他
说我们也有，有些什么？老人们自己唱唱歌、跳跳舞，有些乐器演
奏。一两个星期也有一些学校学生到这个地方来访问，唱歌跳舞，
但管理员说老人都不喜欢听。我点点头，对，确确实实不喜欢听。
为什么？代沟，老人看到现在这些小孩唱的这些歌、跳的这些舞，
他看到就头痛、就讨厌。那要怎么办？曾经有个天主教办的老人院
，那个院长就跟我谈起，我就告诉他，老人是什么时代的人？他年
轻的时候唱什么歌？他看的是什么歌舞？你去找那个，找五十年前
的老歌，你放给他听，他一定很开心。为什么？他一听就想起他的
童年、想起他年轻的时候，他才会有味道。现在的歌，不要说他不
愿意听，我听了都头痛、都反感。他是什么时代的人，你就用什么
时代的娱乐，他才会高兴。
　　所以我们中国人祭祀祭祖宗，正规的祭祖，书里头教给我们，
供具，就是盛菜饭的供具，不是用碗。为什么？我们老祖宗不是用
这个碗，你拿这个碗他不高兴、他不喜欢。用什么？用几千年前他
们用的东西，他一看很高兴，所以用笾豆，竹子编的，还有木头做
的那个碗，那是他们当年生活用的，你供这个是真正尊敬他，这里
头真的有学问。你要供养现在我们这些豪华的供具，你供祖宗是大
不孝。不是尊敬他，你是来刺激他，「你看你们那个时候苦，我现
在多快乐」，不是这种味道吗？你看他多难过。一定要用那个时候
的这些供具，我们现在讲餐具；一定要穿他们那个时候的服装，这



是对他们的礼敬，我们没有忘记祖宗，没有忘记祖德。现在人哪懂
得这个道理？为什么不懂？不读书，读书才能明理，都是不读书之
过。
　　所以这些老人，你看到他都是退休了，七、八十岁了，在那里
我们就想到五十年前的歌舞，所以我常常拜托同修给我搜集老歌，
我拿来干什么？我拿来供养老人院的，这个东西拿去，他们听了好
开心，那就不一样了。看五十年前的那些电影，甚至於还有黑白片
的，他们看到有感情；现在的东西他们不看。我这样跟老人院院长
一谈，他才恍然大悟。你们这样尽心，为什么得不到这些老人的欢
心？你们完全做错了。只有一种玩意儿，老少咸宜、古今不衰的，
是什么？杂技表演，这是古今不衰的，这个行！现在的杂技跟古时
候的杂技乐趣是一样的，但是你要想唱歌、跳舞、影剧，那必须是
那个时代的，这样才能除灭众生之苦，他精神能够得到安乐；精神
愉快，对於他身体健康有很大的帮助。
　　我们中国谚语常讲：「忧能使人老」，人为什么老了？忧虑，
人常常生活在忧郁当中，老得就很快。如果生活很开朗、很快乐，
不容易衰老，他能够保持著健康的身体。现在人也很可怜，现在的
社会病了，五十岁、五十五岁就退休，这是很不合乎道理，为什么
？他在这个年龄当中，正是他经验丰富的时候，他对於这个社会有
更大贡献的时候，你叫他下去了。我们中国古时候也有退休制度，
退休年龄是多少？七十岁，七十岁退休还能说得过去；五十岁退休
的人，这是怎么讲都讲不过去。七十岁退休，实在讲还要看他的身
体状况，如果身体好，国家还不让他退休，继续让他服务。我们在
历史上看到，姜太公八十岁才遇到文王，那真的八十岁才开始，他
有体力，我们中国人讲老当益壮，年龄愈大，身体愈好，智慧愈高
，经验愈丰富，他是社会的中坚分子。



　　我们今天社会，老了就不要了，真的是最有智慧、最有经验、
最能为人民造福的人，他不要了，你说这个损失多大！怎么造成损
失？还是不读书之过。中国的医学，全世界望尘莫及，不能比，中
国医学至少有五千年丰富的经验。中国医学讲什么？讲长生，不是
治病的。《黄帝内经・灵枢》，这些书现在很少人能读得懂，这些
道理我们要懂，我们要珍惜，我们有使命、有责任发扬光大。但是
中国非常不幸，随著国力的衰弱，把我们中国的宝贝，对全世界人
民真实伟大的贡献，也被抹杀了。外国人认为中国东西都不可靠，
而中国人自己的民族自信心也丧失了，实在可惜。
　　所以中国的医学，它真正的内容是讲人的寿命，应当活到两百
岁。身体是一个机器，这个机器你要善於保养，正常的使用，它的
寿命应该是两百年。你活不到两百年，就是你不会保养，你把这个
机器糟蹋掉了，这个多冤枉、多可惜！其次中国的医药讲怎么样防
御不生病，怎么样防御不衰老，老而不衰，年岁是老了，体力跟年
轻人一样。我讲你也不相信，现在新加坡有个许哲，她今年一百零
二岁，她的体力，悟泓师比不上；悟泓才四十几岁，跟她一比自叹
不如，差远了。人家一百零二岁，没有生过病，我看她除了头发白
了，掉了一颗牙齿，其他什么毛病都没有。我们这一张桌子，她一
步就上来了，哪里六、七十岁就要两个人搀扶，那是成什么话！所
以中国医药是讲长生、是讲不老、是讲不病，治病那是中国医学里
的末流之事，不是主流。
　　中国的医学，随著我们丧失民族自信心，恐怕将来也变成绝传
，这是人类大不幸。现在都迷信西方，西方讲竞争，竞争提升是斗
争，斗争再提升是战争，战争再提升是世界毁灭，许多宗教家讲的
世界末日；西方人的文化发展，到最后是世界末日。中国文化发展
是大同，是人民幸福，共存共荣，两个方向不一样，两条路子不等



同。我们一定要恢复自己的民族自信心，要认同中国的文化。这个
话不单我这么说，七十年代英国历史哲学家汤恩比就说了，要解决
二十一世纪社会问题，他说：「只有中国孔孟学说与大乘佛法。」
所以现在英国学校，从小学到大学，有儒家思想的课程，有大乘佛
法的课程，在全世界他们开端，看看我们要不要跟在后头走？他们
带头，我们惭愧！今天我们就讲到此地。


