
千禧年心灵改革座谈会　　（第一集）　　2000/1　　美国
洛杉矶北美卫视　　档名：21-091-0001

　　第一单元：痛苦的来源
　　男主持人：大家早！欢迎各位长老、各位宗教界的领袖，来参
加我们今天这个很有意义的座谈会。我们今天座谈会的主题，就是
在千禧年我们怎么样来推动、促进社会大众心灵的净化以及心灵的
提升。我想各位都是宗教界的前辈及领袖，希望经由各位领袖、各
位前辈的对谈，能给我们大家听众有点启发，让我们在心灵的净化
及提升方面有所进步。
　　首先我先介绍一下自己，我的名字叫郑建宏，专业是临床心理
学，目前服务於「亚太家庭服务中心」，负责两种青少年的辅导计
划，非常高兴今天能够邀请到各位来宾来参加。现在我想请另外一
位主持人来介绍自己。
　　女主持人：我来介绍一下我自己，我的中文名字叫张静，我的
英文名字叫玛莉亚竺。我是南加大教育学院的心理辅导硕士，目前
是在洛杉矶一家基督教所办的家庭服务中心做心理辅导的工作。我
今天也非常荣幸能够聆听各位的指导，跟各位有所沟通。
　　男主持人：我想很简单的介绍一下我们今天的主办单位，我们
今天的主办单位是「洛杉矶净宗学会」。净宗学会是一个非营利性
的宗教团体，主旨是希望能够弘扬佛教的净土法门。他们在提供人
力、财力、物力以及场地方面，做了非常大的贡献。对社区的交流
跟不同团体之间的沟通，也做了很大的贡献。我们非常感谢他们今
天能提供这样的机会，让这个座谈会能够顺利的进行。
　　我们今天座谈会主要的目标有三个：第一个是藉由各个宗教领
袖不同的对答，能够给我们有些启迪，让我们能够了解现代人在生



活上、在心灵上的挣扎有哪些原因。针对这些原因，我们可以寻求
什么样的方式来做一个解脱，做一个解决。再从更积极的方面，怎
么样能进一步提升我们心灵进化、心灵层次，这三个是我们希望今
天早上能够达到的目标。我想先请玛丽亚介绍部分来宾。
　　女主持人：坐在我右手边是刘富理牧师，刘牧师是洛杉矶台福
基督教会的主任牧师，也是台福神学院的院长。刘富理牧师是帕萨
迪那市福乐神学院的文化兼研究哲学博士，就是Intercultural
Study的哲学博士。坐在我对面的是满而溢神父，满神父的经历非
常的丰富，我简单的介绍一下。满神父是加拿大魁北克省蒙特娄人
，耶稣会的哲学硕士，辅仁大学的神学学士，加拿大蒙特娄大学的
牧灵神学硕士，这是满神父的学历。满神父在台湾传教有十二年，
在台湾传教的时候，做福音传播训练班的导师，也做青年福传会的
辅导师。他也带领很多当地青年的社团活动，是台湾耕莘文教院的
活动主任、山地服务团的团长。曾经在中国上海佘山神学院任教。
另外值得一提的是满神父的中文非常的流利，也会说台语。
　　男主持人：接下来我再介绍另外两位来宾，第一位就是乔治伯
格院长，伯格院长主要是在圣地牙哥一个「基督之光」教会，这个
修道院的创办人以及修道院的院长。教会主要的方向是针对及结合
基督教以及传统印度教、佛教的思想，开导一些教徒，让他们能够
获得平安跟快乐。
　　最后我很荣幸能够有这个机会来介绍净空法师。净空长老在一
九五九年剃度，到现在有四十一年的时间，净空法师本身精通佛教
各宗派的经论。不但是佛教各派的经论，对於儒、道、基督教以及
伊斯兰等宗教的学说都非常的熟悉，尤其对佛教的净土宗著力更多
。法师先后在台湾、香港、新加坡、马来西亚、美国、加拿大、澳
洲、西班牙、英国等地倡导净宗，成立净宗学会有五十多所，而且



担任数十间佛教团体及社会团体的领导以及顾问的职务。净空法师
现在主要的驻锡地是在新加坡，创办弘法人才培训班，积极的推行
佛陀教育，培养高素质佛教后继人才，并且宣讲《华严经》、《无
量寿经》、《地藏菩萨本愿经》等。
　　非常高兴我们有这个机会能够跟各位领袖来做这个对谈。我们
这个座谈会最主要的起因，是因为现代人虽然在这种科技发达的社
会里面，但是生活非常的忙碌，在多方面都有很多的压力，人际关
系愈来愈疏离。这些因素同时影响之下，现代人常常会有一种苦闷
，心灵上没有什么寄托。在生活上非常努力来工作打拼之外，在心
灵上觉得很寂寞、很空虚，这些是现代人的困扰。我们希望能藉由
这个机会，邀请四位宗教领袖来给我们解答，并且给我们提示怎么
样面对这些现代生活的压力、怎么样纾解这些压力之外，进一步来
提升我们心灵的层次及心灵的健康。
　　女主持人：刚才建宏讲我们今天讨论主要的目的是如何提升心
灵。我自己本身的工作就是辅导跟接触很多不快乐的人、苦闷的人
，所以由我的工作我也看到现代的人一些心灵的挣扎。今天这个节
目，我想讨论会从满神父开始，从满神父的名字做一个起头。满神
父的名字叫「满而溢」，这三个字很符合我们中国人求一个好口彩
的习俗，所以相信大家跟我一样，看到这三个字都会微笑起来，说
这个名字非常有意思。这三个字是不是代表您很快乐？或是您在追
求快乐？我也知道您在中国、东南亚地区、还有美加地区传教很多
年，相信您对这些地区的人都有非常深入的接触。开发中的国家，
尤其是美加地区，跟未开发中国家，或者是开发中国家，就是说东
南亚或台湾地区的人，这些一般民众的痛苦，心灵的苦闷，是不是
因为物质生活的条件有所不同？可不可以请您做一个说明。
　　满神父：我想很多人他们的痛苦，不光是物质方面的。因为无



论是在发展中国家，或者是所谓已经发展的那些国家当中，物质只
不过是我们的一部分痛苦的来源，我想最重要的还是我们自己心灵
的痛苦。这些我想不分什么时代，也不分什么国家，也不分什么文
化，只要我们都属於人类。我想基本上这是因为人类，就是我们现
在在地球上的生活，面对很多的痛苦、很多的困难，我们对这些自
己心里面的一个反应。有的时候我们也不知怎么样处理这些问题，
结果就是我们自己来解决这些问题的时候，反而火上加油。所以基
本上也应该是对我们人、对人生有一个清楚的了解，要不然我们自
己很多的问题，就不知道怎么样处理，而且也不会有什么解答。然
后你追求幸福，追求真正的快乐，或者能够有一个心灵的平安，也
就是生命的圆满，都不能够得到答案。
　　我是天主教的一个神父，对这些问题也有我们自己一个从天主
（造物主）来的答覆，这个等一下我们可以多谈一点。不过基本上
我想，发展中国家，与所谓进步的国家，基本上问题有所不同，可
是我们面对痛苦、面对问题都一样。
　　女主持人：您的意思就是说，当我们面对痛苦，在我们追寻的
时候，没有答案的时候，就是苦闷的来源，跟物质生活的丰富与否
是没有关系的。我知道您在台湾传教的时候，接触很多年轻人，带
领他们。也知道您现在在南加大UCLA和旧金山地区也是带领大学生
。我相信您传教的时候，也接触各个不同年龄层次的人，不知道不
同年龄层次的人，他们苦闷的来源是不是有不一样？好比像我自己
，目前我的儿子在升学，我知道他很苦闷，因为我给他很大的压力
，可是我自己以前在台湾升学的时候，也有这个压力。所以不晓得
每一个不同年龄层次的人，是不是有不同苦闷的来源？
　　满神父：会有不同的，因为他们现在的经验也不一样。比方说
刚刚出生的孩子，他还不会说话，连我们自己刚刚出生的经验，我



们也不太清楚，忘了，对不对？可是一定有痛苦、有苦闷。以后比
方说是发育期的时候，你青年的时候，或者结婚以后、年老的时候
，当然就是整个人生，不管是一刹那的，有长短的不同，所以不同
年龄、不同性别，比方说同一个年龄男的、女的，面对的困难也不
一样。我觉得除了刚才我们所说的不同文化、不同国家、不同背景
，还有就是不同年龄，这都是我们人的经验当中所面对的困难。所
以，有的时候，你年轻时候不能解决的问题，可是年纪大了以后，
就可以解决；有的时候，你年轻时解决的问题，可是下一个问题你
碰壁了，也没办法找到一个不但令你满意的答案，而且真正能够使
你得救，脱离了痛苦。
　　女主持人：接下来我想问一下刘牧师，因为我们都是移民，我
自己本身是移民。我知道刘牧师在洛杉矶地区做牧养教会的工作有
二十五年，您成立「台福教会」主要的宗旨，就是看到移民的需要
。我知道「台福教会」在洛杉矶地区，为洛杉矶地区的华人提供了
非常多元化的服务，不论是他们精神、心灵上，甚至实际生活上的
一些问题，「台福教会」都给他们提供服务。我自己来到美国都会
碰到所谓cultural
shock，就是文化的冲击，新的文化跟我们自己旧的文化之间的冲
击。我相信您在牧养教会接触这些新移民的时候，一定会碰到这些
问题。可不可以请您谈一谈，移民在新旧环境之间，所碰到的一些
生活苦闷的来源。
　　刘牧师：我常常这样感触，移民如同移植一盆花或一棵果树，
移植过来，我们不晓得它到底能不能在新的地方长大、结果。我记
得有一个经验，买一棵白桃树，在美国常常可以去买果树，就挖了
一尺宽一尺深的坑把这个放进去，上面把三分之一的枝子剪掉，然
后就浇水。种完以后，我就把枝子丢在一个水桶。过了两三个礼拜



，我发现这棵白桃开花了，就很高兴今年有白桃可以吃了。可是没
有想到在水桶里面的那些枝子也开花，我知道这个枝子在水桶里开
花是不会结果的。但是我不晓得这个到底一样不一样，这产生问题
。
　　移民，我们从原居地来到这里，我们来的时候，假如是移民，
不是把家当全部都带来，一定是这个卖，这个拿掉，把需要的带来
，台语叫做割土条，就是把它弄一点来。可是这个足够在新的地方
长下去吗？所以我们产生许多问题，文化的问题。刚才满神父说，
其实痛苦都是一样的，本质一样。移民是为了更好的地方，改一个
更好的环境。我们的背景，可能因为我们的生活环境我们觉得不行
，孩子们教育的问题，还有政治的问题，政治的不安定，以前所谓
的白色恐怖，使许多人赶快搬一个新的地方。可是没有想到搬一个
新的地方，产生许多问题。
　　我记得到纽西兰看到一个家庭，她说晚上不敢下来，因为在新
的环境语言不通，不敢下来，有这样的太太。在纽西兰的移民就发
现那边没有工作，先生最后就回到台湾、香港去工作。有一天我发
现，两、三条街有二十几家的移民，竟然只有两个家庭有先生在那
边住，孩子都是青少年，就是正需要有父亲在的时候，可是没有想
到只有母亲。所以每一次母亲就打电话，「我向你爸爸讲。」她向
我讲以后，她说：「你知道上个月我的电话费是多少？」当然我不
知道，她说是台币十万。那时是十年前，台币十万，那时是二十五
块对一块钱，所以是四千块美金。可是这个孩子一定要爸爸讲话，
他才会听，所以是很痛苦。「太空人」的事情发生了。当她讲台币
十万的时候，我就算出来是四千块美金，我也吓一跳。她发现我吓
一跳，她说我不是最多的，隔壁十二万。这就是移民的痛苦。
　　相差的时间是五个小时，想到先生十点钟，孩子睡了，应该打



电话给先生，她已经是三点了。晚上没有睡觉打电话给先生，没想
到先生十点钟不在，十一点再打一次，到十二点已经是早上五点钟
了，没有睡觉打到十二点，发现先生还不在。以后五分钟打一次，
五分钟打一次，你发现这个家庭能平安吗？
　　移民有这些家庭的问题，台湾一样，东南亚也一样，这边也一
样，「太空人」的问题，小留学生的问题。我们都希望给孩子读好
书，可是我们也看到移民的痛苦。已经在常春藤学校被接纳了，可
是竟然因为他的道德行为问题，最后因为杀死一个年轻人，到监狱
里面去。移民是祸是福？应该是更好的环境，可是因为心灵没有解
决，问题还是在。
　　所以今天讨论心灵的问题，我想是很重要的。移民还有很多的
痛苦，有离婚的问题（当然台湾也有离婚的问题），夫妇之间的问
题，婆媳之间的问题，世界各地都一样，只要是华人都有这样的问
题。所以我想如何解决这个根本的问题，是我们真实迫切需要的。
　　男主持人：刚刚刘牧师提到一个很重要的观点，就是好像一株
花、一棵树在移植的过程，要受很大的牺牲，很长的一段时间来适
应，我们必须要把它剪枝。所以一个家庭本来是很健全的，变成不
健全了。而且到一个新的环境，在新的文化冲击之下，又产生很多
的不安，我们的心不能安。
　　我想接下来就问修道院的伯格院长，在您的教义，除了圣多玛
士基督教教义之外，也融合了印度教以及佛教的思想。对一般人来
讲，从您的外观我们也看到，代表基督教、天主教的十字架，手上
拿的是代表佛教的念珠。现代人尤其在资讯这么发达的情况之下，
我们常常难免会有文化的冲击，东方跟西方文化的冲击。尤其您又
是一个文化冲击以及文化融合的基本实践者，因为您的教义就是想
要融合这三方面。我想请院长您来谈一谈，一般人在东西文化冲击



之下，会有一些什么样的苦闷？东方文化容易造成什么苦闷？西方
文化容易造成什么苦闷？请您跟我们讲解一下。
　　伯格院长：首先，我想我们必须要了解，快乐及苦难两者完全
是内心的问题。例如，某人有一双旧鞋子，他说：我讨厌这双鞋子
，它们都磨破了。我感到很悲惨，我走到哪里，人们都会看到我穿
这双旧鞋。然后，他扔了它们。一个穷人发现了这双鞋，喜出望外
，你看我找到了多么好的一双鞋，我没有半双鞋子，上天多么眷顾
我！你看！这双鞋和快乐与不快乐完全没有任何关系，这完全是内
心在导航一个人。所以，自然的我们会受苦，当我们认为，我们要
从这里到那里才会快乐时，我在这里不快乐，那就是迹象。我在这
里不快乐，而我在那里才会快乐，我可能移民到世界的另一角。但
我将仍是那样。我有一些朋友去露营，他们有一辆汽车并托著一辆
小型的娱乐车，在汽车后面。他们进入一座风景优美的山中，在一
个看似野餐的好地方停留，他们下了车，闻到一股难闻的臭味，但
是他们找不出那到底是什么。於是他们说既然如此，我们不能待在
这里，所以他们又上了车。他们开了一英哩或两英哩多，当他们下
了车，仍然是同样难闻的臭味。他们走过四、五个站，然后他们瞧
了瞧车子底下，才发现一些可能是之前在路上被碾死的小动物，被
卷入轮胎的轮轴内，他们就带著它走遍各个地方。我之所以提到这
件事，是因为我的一个好朋友，曾在苏俄过著艰苦的日子，那时用
尽各种方法离开那里，最后她做到了。然而，她到了美国却是极端
的悲惨。她来跟我说：「我好苦！我是否应该回去莫斯科？」我不
觉得我够资格回答一个像这样的问题，所以我请某个比较有智慧的
人来解答。答案是：在莫斯科是她自己让自己痛苦，在美国还是她
自己自找苦吃，是她自己决定自己悲苦与否。所以，她的问题将伴
随她一生，不仅是目前的生活。当我们有小孩时，我们深爱这个小



孩，而且我们会给他东西，看到那个玩具了吗？喜欢那个洋娃娃吗
？你喜欢吗？看啊！去玩啊！然后，他长大了一些，他会走路了，
跑啊！去玩啊！然后他上学了，学习事实真相，向老师重述事实真
相，老师很高兴，於是你得到高分，这会持续几年。几年之后，大
学毕业找到个职业，然后他们从未停止去说：「我是什么？」「我
是谁？」「为什么我现在会是这个样子？」所以，很自然的这只有
困扰，而困扰会导致受苦。从另一个角度来看，如果我没有观念：
我是谁，我是什么，我不会是一个理性的人，我会是一个直觉性的
人。一个十九世纪法国伟大的哲学家锡拉尼莫斯曾说过，有两种人
：理性的人及直觉性的人。不幸的是我们比较倾向直觉性，我喜欢
，不喜欢，是的，请给我那个，拿开它，没有思考。如果我连自己
是什么样的人都没有想过，这样我将只看见事情的表面。如此一来
，我遇见你，你喜欢一首歌，同时你会唱这首歌，而我一生都不曾
听过像那样的音乐，我的直觉反应就是我不喜欢它。我不会说，那
很有趣，你不是用我常用的唱法来唱。是否有原因使你的音乐形态
是这样，是否有什么意义，不，你会听到我唱的歌，并说那太单调
太乏味了。他怎么能唱「Oh my Darling
Clementine」，你知道吗？因为我和我的内心没有联系，所以我和
你就没有联系。因为我不了解我自己的人性，所以我看不见你的人
性。我说，看看他穿的那些衣服，你猜他是上哪买的，如果我认为
你付了很多钱，他一定是一个很重要的人。什么，我喜欢她的鞋子
吗？这就是直觉的，而不是理性的。
　　女主持人：是的，我想你所说的是痛苦来自於我们有「我是什
么？」、「我是谁？」、「为什么我是这样？」的困惑。如果我清
楚了这三方面的困惑，我们就可以和我们自己的内心取得联系。
　　伯格院长：是的，而且我们都会看见到那点。



　　男主持人：刚刚修道院院长提到痛苦的来源，就是对自己内在
的状态不是很清楚。我自己是谁，我活著的意义是什么，不是很清
楚。我们知道在我们传统的思想，通常是比较内省的。在现代工业
发达的社会里面，通常外面的诱惑非常大，在追求这些外在的东西
时，很可能迷失了自己的方向，甚至迷失掉「我自己是谁」了。
　　接下来请净空法师跟我们讲解一下，在传统的社会里面，是不
是比较没有这种问题，生活比较不苦闷。在您的看法，是不是现在
社会的人比较有这种苦闷，因为他们已经迷失掉「我是谁」了？还
是这个问题从古到今都有？
　　净空法师：在整个佛法里面，这个是中心的问题。世尊当年在
世的时候，看到世间人「生老病死」。生老病死是一个代表，也就
是代表许许多多广泛的痛苦。痛苦从哪里来的？确实是诸位长老所
说的迷失了自己。佛法的教学是把自己找回来，回归到自性，这样
才能够离苦得乐。而这个乐不是我们今天概念当中的乐，我们概念
当中的乐是苦乐相对的乐，这个乐不是真乐。这个乐在佛法里讲还
是苦，因为这个乐不能持久，会失掉，所以不是真乐。真乐是苦乐
两边都没有，那才叫真乐。这个问题不是政治能解决的，也不是武
力能解决，也不是经济、科技能解决，唯有教育才能解决。所以释
迦牟尼佛选择教学，他做一个多元文化社会教育的工作者，为大家
来解决这个问题。
　　女主持人：这就是我们下面一个单元想要探讨的，如何追寻真
正的快乐。师父刚才说苦乐是相对的，没有一个绝对的快乐。可是
至少我们可以给观众朋友们，或者是看我们这个讨论会的朋友们一
个指点，告诉他们怎样追求真正的快乐。
　　男主持人：快乐的定义到底是什么？我们怎么样去追寻？
　　第二单元：如何追寻真正的快乐



　　男主持人：我们刚刚在上一个单元，请各位长老来介绍，跟我
们讲解痛苦的来源是什么。在我们这个阶段继续下去之前，我先介
绍一下今天担任翻译的高伟杰先生JayGao，他目前是UCLA的研究
生，很高兴他今天帮我们做翻译的工作。谢谢你！
　　刚刚在结束之前，净空法师曾经提到苦跟乐的定义，很简单的
跟我们开示，苦乐相对的乐，这不是真乐；真乐是苦乐两边都没有
。我希望在这个单元，请各位长老再继续跟我们讲，现代人这么想
要追求快乐，不管是我们迷失掉自己而造成痛苦，或者不知道自己
内在定位而造成的痛苦。接下来我想请教各位，我们对於快乐真正
的定义是什么？我想请净空法师首先跟我们讲一下，您觉得快乐的
定义是什么。
　　净空法师：在佛法里面，大家都知道佛法教学的目的，就是离
苦得乐。苦从哪里来的？苦从迷惑来的。刚才诸位长老所讲的众生
迷失了自己，对於宇宙人生的真相不能够认知，所以产生错误的看
法、错误的想法、错误的作法，带来了许许多多的苦难。要解决这
个问题，必须要破迷开悟。所以佛法的教学，它是三个阶段：第一
个阶段是对初学的人讲，教人「转恶为善」，先从这里做起；然后
再提升为「转迷为悟」，我们这个问题就解决了；最后是「转凡成
圣」，这是达到最高的目的。
　　今天我们世间的苦难，最重要的是大家现在的想法错误、看法
错误、作法错误。错误是恶，把错误扭转过来，这就是转恶为善。
社会、世间得到暂时的安定，不是永恒的，永恒一定要转迷为悟，
所以佛法教学的中心是转迷为悟。苦是迷产生的，乐是觉悟产生的
。所以，迷悟是因，苦乐是果报，把这个事情搞清楚之后，我们就
有方法解决了。
　　刚才说释迦牟尼佛是王子出生，他为什么不继承王位？因为这



个问题政治不能解决。我们在经典上看到，他年轻的时候，武艺高
强，他可以作将军，可以作统帅。这个事情，武力不能解决。现在
讲经济、科技都不能解决。我们已经体验到了，经济发达，高科技
发展，如果把人文、伦理道德教育丧失了，科技跟经济发展到最后
是世界毁灭。这大家都能看到，不能解决问题。
　　佛的悲心，他在这个世间，这是刚才大家讲的，我们到世间来
干什么？佛对这一点了解，我们到这个世间来，我们的心理、我们
的身体是为全世界一切苦难众生服务，是帮助他们解决真正问题的
，不是为自己。所以一切权位都丢掉，做一个义务的社会教育工作
者，这就是我们今天讲的宗教家、教育家，平民教育家。自己的生
活，托钵。日中一食，树下一宿，三衣一钵，过最清苦的生活，过
最快乐的生活，这种快乐是我们现在世间人体会不到的。
　　所以这个问题还是要从教育上来解决。这种教育，世界各个地
区政府很难做到，学校也很难做到。唯一的方法就是祈求我们现前
世界各个宗教里面的宗教家、传道师，能够发展真实的爱心，来从
事这个工作，这个世界是可以挽救的。
　　男主持人：净空法师刚刚跟我们讲，不管是个人或者是宗教领
袖应该努力的方向，怎么样来帮助众生去寻找快乐。我想继续请刘
牧师以及满神父等，跟我们讲一下，您觉得什么是真正的快乐。
　　刘牧师：我记得第十世纪的神学家圣奥古斯丁这样说：「上帝
！我的心得不到安息，除非在你里面才得到真正的安息。」我在想
我们的问题在哪里？我们的问题是整个关系的破裂。其实按照《圣
经》，我们所信仰的是上帝创造人类，可是上帝创造人的时候是四
种和谐的关系。一个神学家叫Newbigin，他这样说：「和神的关系
，和自我的关系，和他人的关系，和这些环境自然界物质的关系，
这四种的和谐。」但是当人犯罪以后、自我很重以后，这个关系破



裂了，我和我自己不和谐。看今天有多少人，心理医生那么多，精
神医生那么多，就是他有许多的问题，他和自我的问题，自己和里
面的我不和谐。和人的问题，刚才所讲的问题，都是人与人之间的
问题产生的。当我和神的关系不和谐，我和自己就没有和谐，我和
人就很容易不和谐，然后接著和其他东西也不和谐。
　　我记得一件很简单的事情，听说有一个作父亲的，下班以前被
老板刮胡子，就很闷。他的孩子等爸爸回来就跑去抱著他说：「爸
爸回来了。」可是爸爸说：「不要这样。」奇怪，我每天都这样，
怎么今天不要这样。他的气就发到孩子那边去。孩子就很不了解，
到底怎么样。他的小狗在那边转来转去，他看到小狗就踢它，说：
「你不要这样。」小狗就跑掉了。那小狗奇怪：「我每天都是这样
，怎么今天不是这样？」那个小狗就找来找去找到猫，就赶快追猫
，猫就跳上去，所以这是连锁反应。当我真正的问题是和神的问题
没有安息，我就全不能安息，所以真正的幸福是在神里面找到安息
。
　　所以对我的信仰来讲，我在找自我的画像。在哪里找到自我的
画像？是神在我身上要给我的是什么画像。在诗篇一百三十八篇第
八节，《圣经》这样说：「The Lord will fulfill his purpose for
me.」「上帝会成全关於我的事，是他的目的，而不是我的目的。
」所以我要找神在我身上的画像是什么。
　　这个画像从耶稣可以看到，所以我一直鼓励信徒去看耶稣他的
言行、他的一切，在他身上找到我应当有的画像，我们每天一点一
点在改进，这一点我不像神创造我的画像，当我发脾气的时候不像
，当我看见我有嫉妒的时候不像，这些都拿掉，用这样我们就找到
神在我里面的画像，那就是幸福，那就是快乐。
　　女主持人：这个就好像佛法说的佛性，基督的样式就好像是佛



法说的佛性。而且您刚才说找到自我的画像，似乎就是跟净空法师
所说「把自己找回来，回归到自性」，是不谋而合。
　　满神父您是天主教，天主教其实跟基督教的来源是一个，您刚
才也提到，等一下可以讨论什么是真正的快乐，如何寻求真正的快
乐，可不可以请您做个阐释。
　　满神父：我想，谈到真正快乐的时候，很多人也在追求一个答
案，到底什么是真正的快乐？我知道在历史上，无论在什么地方，
可以从古代的苏格拉底，或者是孔子、释迦牟尼佛，很多圣人他们
也是在追求这样的一个问题。人恐怕自己也没有办法找到真正绝对
的快乐，或者名副其实的快乐的最深的答案，或者真正的定义，除
非是创造万有的真神启示给人类的。
　　所以我们所说的天主教或者基督教，这是神教导我们什么是真
正的真理，什么是真正的快乐，什么是真正的平安。我们信仰主的
人，是从他的启示。我知道古代中国，常常他们也在讨论天会不会
说话。天会说话，而且天跟人类也说过话，到底天说过些什么话。
谈论到我们对人的痛苦，我们的不和谐。所以人不和谐的话，就有
很多的痛苦，内在的不和，人与人之间的不和，人与天的不和，就
是断绝这些基本的关系。
　　所以现在他来，我们说他不但创造我们，而且他自我启示的时
候，启示自己愿意救人类，脱免这些堕落的、不和谐的苦的状况。
所以天主他也要用自己很明智的一个教学法，怎么样教导我们人类
，他的目的是使整个人类有一天也知道真理，而从他那边知道何谓
真正的快乐。
　　如果按照他自己跟我们讲的话，刚才我听法师说的，我们也要
改过迁善，先承认自己有不对的地　方。可是我们也知道我们的能
力是有限的，所以很多地方我们是无知，我们也需要比我们高一点



的人来告诉我们到底应该怎样。然后就是他自己在我们中间的身教
为先，以身作则，就在他身上看到何谓天道的做人。所以从他那边
也可以学习，不但这样，他也愿意更进一步的把他自己给我们。他
也把他的圣神给我们人，把我们人也提拔到他自己那个神性的平面
上，使我们真的能够对他说「父」，对其他的人说「兄弟」，对整
个宇宙大自然界，也是他所造的样样都好的一个乐园。我们每个人
找到这个以后，在这个世界上真的是帮助他的光普照。我只不过是
一个小火花而已，小蜡烛而已，可是积少成多，很多的团结在一起
，这样使整个人类，在历史上慢慢的真正的也能够脱离痛苦，可以
说跟他断绝关系所产生的种种痛苦。
　　女主持人：我觉得三位大师的说法，几乎都是不谋而合。因为
师父说要悟、要破迷，就是要把你自己迷惑的地方，得到一个清楚
的答案。满神父说：要寻求来自上面的答案，至圣先贤，或者是来
自神的启示，这样子就会像您说的开悟，开悟以后，您就会明朗，
明朗就对自己有所了解。这就跟刚才院长所说的，要时时回光返照
你自己，清楚的明白我是谁，我是什么，在哪儿，为什么我现在会
是这样。
　　院长：正如老法师所说的愚痴，我们已经忘记我是谁。非常有
趣的是在耶稣教典讲了一个故事，一位独立的年轻人对他的父亲说
：「父亲请把属於我的那份财产给我，我要自己处理它，我能处理
的。」於是他出了远门，花掉了所有的钱，最后的结局是为一位养
猪的农户做工，饿到连猪食都想吃。在故事进行到一半时有一个非
常有趣的词句，故事上说，他突然省悟过来，自我思量，他说且慢
，在父亲家里什么都有，我不是养猪出身的，我在这里做什么？我
们必须具备像他这样的能力，然后说，我要觉醒。这或许对我们多
数人来说，是个恼人的事，我们必须要有所行动。有一次我看一个



漫画，有一个醉汉躺在排水沟里，救世军的一位女士正看著他。他
说：您能救我吗？或者我必须到别处去。他又说：我要起来了，我
要走了。走真正的含义如同耶稣所说的，走到你的小房间，关上门
，与你心中的天父单独在一起。大卫以前说过，静则智生，如果我
们的内心不平静，如果我们不往内心求，我们就永远不能了知。因
为耶稣说：上帝在你的心中。我们都忙於越迈地球，而非在地球上
。因为在地球上是有生命的众生，有情的众生。所以，他是在我们
内心的，这是我们所忽略的。我想我们是有罪过的。我并不是说外
面的东西不重要，但是我认为在众多的宗教传统中，我们的问题是
，当我们大家聚会在一起礼拜祈祷时，我们制造出可怕的噪音，现
在是非常动听的噪音，甚至是非常有意义的噪音。可是寂静在哪里
？平静在哪里？这样的事情发生在世界的议会教会，在新德里的青
年议会。一位从南印度来的主教，向我们提出了这个重要的问题。
他说多少教堂的人们，知道如何能得寂静？只是寂静而已。既然上
帝无处不在，就没有必要抓住上帝带上帝下来。我们只是必须要跪
下来觉察，答案还是通过寂静而通达明了。有一句至理名言说：上
帝在他的圣殿之中，我们就是圣殿，让整个世界寂静下来。而且，
我们可以使我们世俗的部分寂静下来，这样我们才能解决这个问题
。
　　女主持人：所以这寂静的能力，能保持宁静，可能就是我们快
乐之源。我们的朋友们都很想知道，既然知道什么是真正的快乐，
如何追求真正的快乐，在追求真正的快乐的过程当中，是有得有失
，要失去的是什么，要放下什么？要追求、要得到的是什么？我想
请净空法师开示。
　　净空法师：诸位长老、院长所讲的，在理论上、目的上都是相
同的，只是说法不一样。仔细去体会，没有差异。可是我们要真正



离苦得乐，确实所有宗教，诸佛菩萨、上帝神圣，其实是一不是二
。只是我们不同的族群，对他的称呼不一样而已。所以，我常讲，
佛家讲慈悲，慈悲如何落实？佛弟子要把真诚的爱心付给世界的一
切众生，佛菩萨的慈悲如是。上帝的爱是要上帝的信徒，把上帝的
爱，真正爱护世间一切众生，他的爱就不落空了。所以，佛弟子不
慈悲，上帝的信徒不爱一切众生，那么我们对於神圣、诸佛菩萨就
完全产生了误会。佛家教育的内容，跟诸位大德所说的一样，它的
内容，第一个是教给人，人与人的关系，第二个是讲人与大自然的
关系，第三个是讲人与神圣的关系。如果这三个关系你都通达明了
，都能够畅通无阻，就是最健康的人生，最健康的宇宙，那就是真
正得乐。今天问题在哪里？在不通，管道不通，不通就是彼此互相
不往来。就像现在国家一样，每一个国家互相不往来，你猜我，我
猜你，你怕我打你，他怕他打他，每一个人自己扩充军备，到最后
战争发生了。如果常常往来，常常作朋友，什么事情当面谈谈，一
切问题都化解了。这许多军费拿来做社会福利事业，岂不是好吗？
所以，我常常举例说：美国跟韩国打仗，花了一百八十亿美元，这
一百八十亿如果统统去救济韩国人，那韩国不是跪在地下喊美国人
叫爸爸，这什么问题都解决了。战争只有产生仇恨，这个仇恨永远
不能够磨灭，永远不能解决问题。越战花了十倍，一千八百亿美元
，去救济南北越的时候，我想南北越看到美国人也喊祖宗，什么问
题都解决了，而且能得到全世界人的爱戴，为什么？美国人真正爱
世界人。所以只有和平能解决问题，战争、武力、掠夺决定造成仇
恨，永远不能解决问题。
　　所以，整个世界各个宗教融合起来是一个什么？爱，只有这一
个字。真诚的爱，清净的爱，清净是没有污染，就是我们没有意图
在里面，这个爱是清净的。平等的爱，没有高下，人人都第一，才



能互相尊重，互相敬爱，互相合作。我们今天在新加坡团结九个宗
教，就是以爱为中心。所以，大家都能够接受，都能够非常欢喜。
九个宗教合起来像一家人一样，彼此丝毫隔阂都没有。经常往来，
经常在一起，所以彼此互相能了解，管道通达了。希望这种作法能
影响到整个世界，从宗教家、传教师，我们来挽救这个世界。彼此
没有隔阂，知道大家是一家人，一个生命共同体，一个根生出来的
，只是说的名词不一样而已。
　　女主持人：法师刚才说的是以爱为宗旨，这个爱，法师刚才也
说是上帝的爱，佛教是佛的慈悲。方法是互相沟通，互相往来，互
相真心彼此了解。这样，如果在家庭里面，家庭成员能够彼此互相
了解，如果在社会里面，工作的场合，彼此之间能沟通了解，一定
能增进所谓的快乐。所处的地方，以平安快乐的心来自处。
　　刘牧师：我听大家这样讲，大家都有很好的理想，我就想到《
圣经》里面，保罗这样说：「立志为善由得我，行出来由不得我。
」大家都愿意，可是就是没有办法，多少他想这样做，可是他发现
他不行。所以他在那边挣扎，我所愿意做的善，我没有做；我所不
愿意做的恶，我做了。在家庭里面，这句话明明讲出去会伤了太太
，可是最后还是讲出去了。讲了，自己难过。所以在这里，我想根
本的问题，耶稣讲：悔改，上帝的国境要悔改，让上帝的主权在你
身上。假如我们没有这样的说，我要降伏，我要谦卑，我要放弃，
放弃我的权力，放弃我的自我，放弃我的特权地位，讲到这里，我
想大家都觉得很好很好，可是没有力量。我想很多人，或是听众听
到我们这样讲的话，我就想要这样，可是我就是不行。这里说感谢
主靠著耶稣基督，他来到世界，他说我知道你做不到，我就是来给
你生命，假如没有生命就没有办法这样长起来，没有办法说我要爱
，我没有力量。所以，英文的LOVE，爱，是这样的：LOVE。我们



每天吃维他命，应该吃爱的维他命。从上面说：主啊！把你的爱给
我，使我能去爱人。假如你没有这种爱，我们就没有办法。
　　男主持人：听起来，很重要的除了透过教育修正我们自己之外
，还要把爱的力量传播出去。谢谢四位给我们的指导。等一下我们
再继续来讨论，我们具体可以怎样来做，我们彼此可以怎样一起来
和谐，带我们的群众一起往这个方向、目标、理想来迈进。谢谢。


