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　　诸位同修，阿弥陀佛。我们刚刚谈到礼敬诸佛应该在跟父母的
言语态度上，都要保持我们的恭敬心，所以纵使父母在教训、在处
罚我们，我们的内心也要不生愤怒、不生瞋恚。
　　父母责罚我们有两种情况，一种是我们错了，一种可能是我们
被误会了，假如是我们错，被父母骂，被父母责罚，那我们应该用
什么心态去面对？我们应该非常欢喜有父母可以教诲我们，可以指
出我们的问题。世上只有两种人绝对不会嫉妒你的成就，一就是我
们的父母，另外一位就是我们的师长，所以父母也是望子成龙，望
女成凤，所以我们要看到父母对我们的存心，进而去受教。
　　另外一方面，假如我们被误解了，父母还是很凶，骂我们，或
者甚至於有责打，我们这个时候要不要「敬听」？要不要「顺承」
？这个就值得我们思考。当一个人在生气、在气头上的时候，你假
如很冲的回嘴会怎么样？两败俱伤，亲情可经不起几次大的冲突。
所以当这个时候，父母骂你的是错误的，你能忍得下来，退一步海
阔天空，当父母怒气消退之后，他就会比较冷静，等他冷静下来，
他就会感觉到自己比较过分。所以这个「忍」在家庭里面是必修科
目，所以佛陀说「一切法得成於忍」，「忍」才能顾全大局，「忍
」才能让对方生惭愧心，「忍」才能让他冷静思考，不然两个巴掌
一碰，声音绝对出来。
　　所以当父母冷静下来，他去思考，我可能是听一些不对的话，
我的孩子应该没有这样，气愤消了，他可能就走过来，「你要不要
吃水果？」这个时候你可不要说，「你要叫我吃水果啦」，那就不



对了。父母还是亲人，跟你道歉，「对不起，我刚刚太凶了」，你
可不要回嘴，「就是你错」，那你的「忍」就毁於一旦了，就功败
垂成。当他跟你示好，当亲人跟你认错，你能平心静气接受，「哎
呀，都是一家人」，可能一次风波之后，家里的感情愈深，他愈能
感受到你的包容，父母对你愈佩服、愈信任。
　　诸位同修，取得父母很深的信任重不重要？太重要了。当你父
母对你的德行，对你的为人，生起非常深的信任的时候，诸位同修
，你父母当生成就的因缘快成熟了。父母亲心目当中最亲的人是谁
？是孩子，当他对他的孩子佩服得五体投地的时候，请问他听谁的
话？听孩子的话。所以父子之缘，母子之缘，你可不能再错过。「
父母离尘垢，子道方成就」，父母真正了生脱死，当生成佛，你做
儿子的责任才真正圆满。所以我们如何取得父母的信任，完全在生
活的点点滴滴当中对父母的恭敬，对父母的照顾，而这点点滴滴的
恭敬跟照顾，《弟子规》讲得非常详细，待会儿我们可以一一就一
些角度好好去看。
　　我有一位朋友是博士，很会读书，二十七岁就博士毕业，从小
会背《地藏经》、《孝经》、《论语》，都倒背如流，长得面相非
常好，我这位朋友现在是大学副教授。我第一次跟他见面，在一个
偶然的机会，大家围成一圈在交流意见，刚好这位朋友叙述了一段
话之后，后面结尾讲了一段话，他说「地狱不空，誓不成佛；众生
度尽，方证菩提」。我那个时候大学四年级，佛法半本也没念过，
当他结语念了这两句，我的头皮发麻，突然间很震撼，被他这句话
震慑住了。结果我跟这位朋友刚好单独两个人进了电梯，那时候我
也不懂佛法是什么，我就很激动的对著我这位好朋友说，「度众生
成佛，你能，我也能」，结果我这位朋友被我一讲都愣住了，不知
道怎么回答我，其实我也搞不清楚。诸位同修，这个叫做灵光乍现



，突然乌云破了一个洞，照进一道光，没多久乌云又密起来了。
　　我从大四到闻佛法，还经过四年，所以善知识难逢，抓住了决
不能再放过了。所以当我从电视看到老和尚讲经，那真的是没有见
到而已，假如见到，一定是抓住老和尚，抱住老和尚的脚，这一生
不能再错过了。
　　而我这位朋友很孝顺，他很多方面都是我的典范，但是他在佛
法方面的缘分就没有比较再深入，毕竟他进入大学之后要负责的工
作很多，他要升教授，很多的这些工作就向他袭来了。那我就因为
佛菩萨的慈悲把我安排到教育界去，末学就开始教小学，一路体会
到教育的重要。我们做教师的人特别容易感受佛陀的慈悲，因为佛
法就是师道，佛法就是教学，所以愈教就愈觉得佛陀的慈悲，佛陀
的因材施教，佛陀的谆谆教诲。刚好我上一次回去就去找这位朋友
，诸位同修，您猜猜看我送这位朋友什么东西？末学送他一尊这么
小的地藏王菩萨，拿著一根锡杖，非常庄严。我这位朋友把末学这
一尊地藏王菩萨接过去，讲了一句话，他说你离佛陀愈来愈近，我
离佛陀愈来愈远。朋友之间，惺惺相惜，念念希望他有成就。
　　诸位同修，我们要尽心尽力走出一个典范让我们的朋友看，让
我们的亲人看，我们能不能等下来陪他休息？不能。我们要为人演
说，要勇往直前，我们演得愈好，你的亲友对佛法的信心愈充足，
所以修身重要，修身是利他第一要件，这样才能为人演说，演在前
面，说在后面。
　　当我这位朋友有机会从私立高校升到公立高校的时候，那一天
末学就去祝贺他，刚好到他们家，他正在跟他父亲汇报这件事。当
末学进去的时候，我的朋友说「你先坐一下」，我就坐在沙发旁边
看著我这位朋友轻声细语把这整个过程，为什么在私立学校，目前
的因缘是怎么样，能够晋升到公立高校里面去当副教授，跟他父亲



非常仔细的报告，那种言语、那种态度给末学非常深的感受，那是
真正对父亲恭敬，任何事情都希望让父亲清楚，不要让父亲担心一
点一滴。所以有一句说「事虽小，勿擅为」，我们常常做一些事都
是先斩后奏，其实那个时候有没有恭敬面对父母？所以修行要从根
本修，要从自己的起心动念下手。起心动念，任何人没有比我们自
己更清楚。
　　所以「父母教，须敬听；父母责，须顺承」，当然我们学儒家
学说、学佛学，绝对不能当书呆子，也不能当佛呆子，你的父亲已
经气得不行了，看到你就一直气，你要赶快先离开现场，让他的火
先降下来。你不要到时候说蔡老师说的，就站在那里给父亲一直骂
，「须敬听，须顺承」，要会变通。刚刚邵老师讲的课，「小杖则
受」，「杖」是指棍子，「大杖则走」，不能陷父母於不义，不能
让父母伤害了子女，让他自己更痛苦，当然也不能让父母气到出问
题，到时候送医院了，诸位同修可不能来找我，说蔡老师教要「须
顺承」，顺到最后高血压发作，所以要处处体察情况，观机，采取
正确的进退应对。
　　我们看下一句，「冬则温，夏则凊，晨则省，昏则定。出必告
，反必面，居有常，业无变」。诸位同修，《地藏经》是佛门的孝
经，而老和尚常常教诲我们，「地藏」是心地宝藏，请问要怎么开
？要用孝心，要用恭敬心，就能够开发我们的性德，开发我们无穷
的宝藏。所以《弟子规．入则孝》句句的经文都是孝悌的直接落实
，我们对父母的关怀恭敬当然要表现在生活点点滴滴当中，这个时
候我们要懂得看到父母的需要，能够去关怀、去照顾，这就是最直
接的礼敬。
　　经文里面提到「冬温夏凊」，冬天的时候冷，所以这个典故是
在汉朝的时候，有一位读书人叫黄香，黄香九岁，他的母亲早逝，



留下了一位父亲。他父亲身体不是很好，九岁的黄香，冬天的时候
自己先入了被窝，把被窝弄温暖再请父亲来睡；夏天的时候太热了
，赶快拿扇搧凉了，再请父亲来睡。当我们能处处体恤父母，就能
够感受得到父母在生活上许多的需要，包含冷热，包含饥渴，这些
生活点滴，甚至於除了物质的一种关怀之外，还能够对父母的内心
懂得去关怀，那我们就确确实实把「冬则温，夏则凊」这一句经文
解得够深广。我们可不能学了这一句之后，关心父母就是冬天的时
候把它睡暖，夏天的时候把它搧凉就好了，看到父母饿得半死，「
课本没教」，那就学呆了，所以经文要靠自己的心去感受。当我们
能真正感受黄香的心境，你就能真正契入黄香对父母的态度了。所
以老和尚常常告诫我们，学佛，学佛的存心，学佛的用心，学圣贤
就要学圣贤的存心跟用心，我们就能快速契入圣贤佛菩萨的境界。
　　现在秋天来了，温差特别大，所以我们要赶快打一通电话告诉
爸爸、妈妈，最近气温变化很大，早晚要多加衣服。诸位同修，您
这一句话可以让父母欢喜多久？我们当子女的确确实实要尽心尽力
去行孝，而且绝对不能让父母担忧，当你愈懂事，你的父母就对你
愈放心。所以我们要常常善体亲心，看父母在物质方面有什么需要
，在精神方面有什么需要。
　　我记得小时候，我的母亲常常差不多三个礼拜就回娘家一次，
我父亲载著我母亲，我喜欢跟，就跟著去了，去了之后，看到母亲
左手一包，右手一包，拿了很多蔬菜水果。那时候年纪小，站在旁
边看到母亲拿了这些水果往外公、外婆的冰箱放，我们内心看了感
受非常欢喜。诸位同修，人确实有好善好德之心，你去找一个杀人
犯，当他看到一个孝子在行孝，我相信他当下也会感动得流眼泪。
为什么现在众生好善好德之心都唤不醒，不是众生的问题，是我们
学圣、学佛菩萨的人没有演出好戏，让人家看了感动，让人家看了



生起效法之心，我们没有资格骂人家没善根。所以我小时候这一幕
一幕看到了，回去的时候，外公、外婆最疼孙子了，一杯一杯的饮
料就端出来，你喝完了，他马上又给你拿一杯来了，可以感受到这
种血浓於水的情感，这种直系血亲对於他的后代无微不至的关怀。
所以让你的孩子感受更多的天伦之乐，你的孩子的善根绝对会起得
很好。这个时候就要我们演出孝顺的榜样。
　　我十八岁以后，我的父亲休息一阵子了，往后回娘家都是我载
我的母亲回去，我们也很欢喜陪著母亲去行孝。所以为了我们自己
，为了我们的父母，为了让我们的孩子能生起孝心、生起善根，我
们要全心全意去关怀父母，尽这一份孝道。而「敬」是内在，不能
做表面。很多年轻男女结婚生了孩子，年纪也不大，礼拜六、礼拜
天，想说可能很多人会说我都没回家看爸爸、妈妈，怕人家说，所
以就回去一下，带著老婆、儿子回爸爸、妈妈家。一进去，孩子就
乱成一团，两个夫妻就坐在那里，喝茶的喝茶，看报纸的看报纸，
谁最忙？爸爸、妈妈忙得要死。早上六、七点还要去买菜，买完回
来还要煮，然后煮好了，你看完报纸，「煮好了是吧，好，吃饭」
，吃完饭，该走了，「小宝回家了」，拍拍屁股就走了。旁边的人
说，「你儿子这么常回来看你」，爸爸、妈妈说，「累死我了，不
如不回来」。不能善体亲心，做表面，不只没有功德，还造业。所
以时时感受父母的需要。
　　而真正能够让父母得安乐，得快乐，唯有听闻佛陀的教诲才能
真正彻底安乐。所以养父母之身，养父母之心，更重要的要养父母
的智慧。而老人家最难放下的就是分别、执著，所以我们每一次回
去，一来尽孝心，二来要不厌其烦引导父母正确的思想观念，然后
每一次就挑一、两片跟父母现在状况最契机的老和尚开示，赶快放
下去，陪两老一起看，而当你这么孝顺，敢跟你打包票，你的父母



看不看？看。听个一句、两句，日积月累很多的执著就开始放下了
。诸位同修，父母的往生大事可不是临终的时候办，什么时候开始
办？时时刻刻。因缘成熟要赶快提升父母的知见，赶快累积父母往
生的资粮，这个重要。所以这个才是真正养父母之智慧，根本让父
母得究竟安乐。
　　下一句「晨则省，昏则定」，俗话讲「晨昏定省」，早上起来
的时候问候一下，晚上回来的时候跟父母报告一下今天过得怎么样
，都很好，让他也放心，所以处处让父母放心。
　　有一位学校老师拿了一些《弟子规》回学校，后来打了一通电
话到我们中心，他说「蔡老师，《弟子规》里面有糟粕」。诸位同
修，很多人对中国文化有批判，末学敢跟你打包票，批判的人连经
本都没有从头看到尾，所以现在人为什么修道难？还没有入圣学，
贡高我慢已经上来了。这个就是因为读书的次第搞颠倒了，不从德
行下手，而从知识技能下手，搞得现在十多岁的孩子，各个都恃才
傲物。真的，我们看到这些孩子不会生气，会对他很惋惜，因为我
们这些长者、老师对不起这群孩子，他们没有接受圣贤教育是我们
的责任。所以很多人在批判中国文化，你可要稳得住脚。诸位同修
可能说，「蔡老师，我中国文化读没有几本，怎么办？到时候人家
出招，我怎么接？」我跟你保证，你只要把《弟子规》读熟了，落
实了，我保证你什么招都接住，甚至於他拳还没出来，只是动了肩
膀，你就知道要挡这里了，因为你已经看到他起心动念处的错误。
　　批判中国文化最多的就是「孝顺，孝顺，愚孝，父母怎么样都
要顺」。诸位同修，《弟子规》打开来明明就写著「亲有过，谏使
更」，父母有过失的时候要全心全意劝父母，不能陷父母於不义。
所以这一些骂糟粕的人是不是真正看过经典，经典里面没有糟粕，
他们所批判的很多都不是圣人说的，现在都是群魔乱舞，人云亦云



，我们当圣贤的弟子可不能随波逐流，可不能被别人转。
　　所以我当下就请教他，我说：这位老师，请问哪一句是糟粕。
他迟疑了一下，可能有一点不适应我马上给他接招了，他就说：「
晨则省，昏则定」是糟粕。我就请教这位老师，我说：为什么你觉
得是糟粕？他说：一天要问父母两次好，太麻烦了。诸位同修，这
个时候你可不能跟他讲「怎么两次麻烦！尽孝心是应该的，两次怎
么会麻烦！」你这样跟他讲话，他能不能接受？所以这个时候我们
就要把圣贤人教育的一种态度、一种存心，你要把那个本质开显给
他听，而不是外在的两次、三次。我们就告诉这位老师，父母无时
不刻在担心、在思念他的孩子，何止是一天两次！所以早上一醒过
来去跟父母请安，父母一看，「额头都发亮，昨天一定睡得不错」
，父母一整天都觉得很放心。然后当儿子的又去跟父母问好，俗话
说「人逢喜事精神爽」，你父母一天工作的情绪可能都很高兴。下
午放学回来，父母也不知道你这一天发生了什么事，去跟父母说，
「爸爸、妈妈，我放学回来了」，你父母一看，「精神也挺不错，
在学校应该学得不错」。你早晚两次的问候能够让父母一天都很安
心，所以我们为人子女，尤其在这么小的年纪，说要帮父母负担些
什么生活压力是不大可能，最起码不能让父母担忧。
　　当我们这一段话讲完，这位老师就说，「蔡老师，你的中国文
化是跟谁学的？你学得不错」。他这么一称赞，八风就吹过来了，
可要接招，不能晕了。他一讲，我就跟他说，「没有，没有，我们
也是刚开始在学习」，就稍微跟他对应了一下。突然他来了一个回
马枪，你可不能得意忘形，你要马上接住，可能就要刺到鼻子了。
他说「蔡老师，你没有做到，你现在有没有早晚问你妈妈两次好？
」这么一问，你就「啊，嗯」，那完蛋了。「你推广经典的人都做
不到，给人家看笑话，你还是下来，我来做。」这个时候我就跟他



说了，我说「假如我早上打一次电话，晚上打一次电话，我一定会
被我妈妈骂」，「你不知道电话费很贵吗？打回来浪费钱。」所以
不能学死了，「晨则省，昏则定」是为人子要处处让父母放心，而
你的方式不是你想怎么做，要父母欢喜接受，父母欢喜接受的一定
是每个礼拜固定给他打一次回来就好。
　　而我妈妈确实不担心我。我们今天下午第一节课讲的，孩子要
能善恶分明才不会被一些不好的因缘转掉，所以你要让你父母真正
放心，不只是早晚问候，更重要的是你的德行、你的言语行为要让
他真正放心，你也不能只是做这个仪式而已。所以我从海口第一次
回台湾，我一进门就跟我母亲讲，我说「母亲，你修得不错」，我
母亲听傻了，不知道我在说啥。我说「母亲，我去了四个月，我的
内心都没有挂碍，做得非常欢喜，心里面也不会绞痛，绝对是你在
台湾都没有担心我，我才能做得这么顺利」。我妈妈笑一笑。母子
假如能够这样互动，那是人生的快乐。
　　因为我在来大陆以前，这五、六年来接受老和尚的教诲，内心
非常感恩，所以我们抱持著师志如己志，老师的志向就是我们当弟
子的志向，所以我自己心里有数，可能过不了几年要离开父母。你
能不能在要飞大陆前一天跟你妈妈说，「妈，我走了」，她会怎么
样？她怎么可以接受。所以诸位同修，善体亲心，你怎样的做法才
能让你的父母很能接受，很欢喜，你要做在前头，让它水到渠成。
所以我就跟我妈妈讲，「妈，我们两个绝对不是这一生才闻念佛法
门，若不往昔修福慧，於此正法不能闻，所以我们两个都闻了好几
次，但是我们两个现在还在这里打混，到底是什么原因让我们没有
往生？这个是大事」。所以我就跟我妈妈说了，「妈，我最难放下
的我知道了，你最难放下的是谁？你知道吗？」我这么一讲，我母
亲就笑得不行。她知不知道我说谁？就是她的心肝儿子。我是独子



，我母亲对我很疼爱。你看母子同修，这个机锋也是很激烈，就透
过言语告诉母亲，「连儿子都要放下，不然不能往生，不能往生对
不起阿弥陀佛的悲愿，所以我们一起往生，同生极乐国，做法眷属
」，就这样跟我母亲讲。
　　之后我又接著讲，「妈，闻佛法就像盲龟一百年才伸出头来呼
吸一次，伸出来刚好遇到一块有一个洞的浮木漂在大海上，盲龟的
头伸出来，刚好就接上了。得人身都这么难，那得人身又闻佛法多
难，难中之难，无过此难。所以这么难得的机会，我们母子两个都
遇到了，应该让更多的人能够闻到正法，所以母亲，你一定要把我
捐出来」，三年前开始讲。每一次我母亲情绪很好，「悦复谏」，
《弟子规》说「悦」，就是父母心情很好的时候要劝告他，所以就
「悦复谏」。这两、三年我每一次跟她提这个话题，「母亲，你要
把儿子捐出来」，她就一直笑。
　　突然我刚好在前年决定到澳洲，随著净宗学院的课程好好修学
儒学跟佛学，好好亲近老和尚，然后亲近善知识，确实是「人有善
愿，天必从之」，我也没有攀缘，去了之后，杨淑芬老师就教我国
学，卢叔叔就在生活点点滴滴、方方面面指导我落实佛陀的教诲。
后来非常幸运，回了台湾，杨老师很疼爱我，让我在她们家住了七
个月。我跟杨老师常常讨论经典，比方说讨论《论语》，讨论一、
两句，突然一看表，「两点了，你明天还要教书」，因为那时候我
还带一个六年级的班，「明天还要教书，赶快去睡觉」。「学而时
习之」，真的会把时间都忘掉。
　　七个月之后，末学回高雄考老师，怎么考都能够入决赛，但是
就不能上榜，怎么考都是备取。我记得我第一次考试的时候，一百
九十一个准老师，都是已经拿到教师资格的去考试，复试录取二十
一个人，末学进了二十一个人，而这二十一个人只有一个男生，二



十个都是女生。结果当我去参加复试的时候，坐了三位校长，看到
末学走进去，说「今天还有男生！」结果末学坐下去，一跟主考官
对了两、三招，我想大事不妙，我们是念念要教育好孩子的德行，
而主考官就问我「你有没有行政经验？你会不会搞活动？」尽问我
这些东西。末学绝对要当班主任，不搞这些活动，因为孩子的德行
的根要你点点滴滴付出才行，结果没对上，我还是备取，第四名。
后来去考，几千个人，然后录取一百多个人进复试，像高雄市，两
千多个人录取一百二十多个人进复试，末学又进了，我是每考必进
，每进必考不上。考到最后，我跟我父亲讲，我说「爸，你不要跟
我去看榜单了」，我觉得对我父亲很愧疚，每一次机会都很大，结
果都失望。末学就跟我父亲讲，「最后一次你别去了，我怕你又失
望了」。结果后来尘埃落定，一所也没考上，我的母亲就跟我父亲
讲「另有安排」。
　　诸位同修，你要相信佛菩萨，真的「境缘无好丑」，你假如自
己在境界当中分别好丑，我们就被困住了。看起来是没考上，诸位
同修，您想想，我假如没有这些经历，我父亲一定说「你没有实力
，重来一年」。我父亲看我过关斩将，就是上不了，他不忍心叫我
重考一年。
　　我觉得考试很折腾人，害我都不能做弘法利生的事，因为在考
试，没上我也很自在。结果刚好考完试，我就开始带著杨淑芬老师
的《弟子规》这些书法本，载著这些经典开始到各个净宗学会去发
送。发送完没多久，杨老师就从澳洲回来，末学赶快到台中去拜见
杨老师。一进门，杨老师跟我说，她说：你还没考，我就知道你考
不上了。我听愣了，听傻了，我说：为什么考不上？杨老师说：我
已经答应老和尚要到海口去推展中国文化，还在老和尚的面前夸下
海口，我有一个侄子马上就可以去了。真是不可思议，我在写一题



题目的时候，足足折腾了十分钟，为什么？因为我不相信我写不出
来，因为那一题刚好是我跟杨老师吃饱饭一起散步，讨论的一句李
白的诗，叫「天生我材必有用，千金散尽还复来」，杨老师还给我
开解，我听了也很高兴。结果真的就考出那一题来，我说我不可能
忘记，但是就是想不出来。我妈妈那一节在家里念佛，她就觉得这
个心一直忐忑不安，她回来就问我：你第一节课是不是考得很差？
我说：你怎么知道？真是母子连心。所以我母亲就劝我爸爸，「另
有安排」。
　　后来我确定要来海口了，是我母亲劝我爸爸，「你要看开一点
」，我母亲的同事都说，「哪有人像你这样当母亲的，别人都是舍
不得孩子走，你还要把孩子推出来」。因为我父亲还是不舍，我是
长孙，又是长曾孙，但是我父亲非常通情达理，他看我这么坚决，
他也劝我，他说这件事几乎很少人可以做到。末学知道他内心可能
不能接受，我就跟我父亲讲，我说「父亲，虽然没有几个人做到，
但是也有几个人真正做到了，所以我们不要去学很多做不到的，我
们一定要去学谁做到了。而当这个做到的人假如要很有钱，要很有
权，要很有势，那儿子马上不去。假如这个人，这位仁者，没有钱
、没有权、没有势，啥都没有，做到了，那我要好好跟他学，也同
样可以做到」。诸位同修，末学举了哪一个例子？老和尚没有钱、
没有权、没有势，一个人到了台湾，凭什么得到三位老师全心全意
的教诲？凭什么能够把佛法弘传到全世界？诸位同修，宇宙人生的
真相至简至易，我们把它想得太复杂了。真诚是能感，境界是所感
，老和尚有真诚心弘扬佛法，弘扬正法，所以他就能够得到这么多
善知识的提携，能够得到这么多护法对他的支持。
　　我跟我父亲讲完，父亲没说话，父亲接著说：弘扬中国文化确
实不容易。我看他心里还是有所不舍，我跟我父亲讲，我说：父亲



，我不渴望中国文化在我的面前开花结果，我只要守住本分，中国
文化不要在我这一代面前断根，我就心满意足了。今天的课我们就
先讲到这边，阿弥陀佛。


