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　　诸位领导，诸位同学，大家晚上好。刚刚承蒙书记的介绍，我
实在是感到很羞愧，因为我是在做抛砖引玉，我能够做到的事情，
诸位同学绝对能做得比我还好。因为我在初中、高中的时候语文程
度很差，大家可能很难想像，一个推展中国文化的人语文能力很差
。差到什么程度？我记得有一次考试，题目是「老气，一横春，二
横夏，三横秋，四横冬」。诸位同学，请问答案是多少？你看你们
的修养很好，这么晚回答，代表不想伤害我幼小的心灵。大家都有
承传到我们老祖宗最重要的德行，就是仁爱心，设身处地为他著想
。我真的是选不出来，我记得我还唱了一首歌，唱一个字还点一下
，到最后还是选一老气横春，就选错了。所以初中考试，我考五科
扣了八十八分，语文一科扣了四十四分，诸位同学，厉不厉害？你
们办得到吗？
　　我记得我高中的时候，所谓祸不单行！这样的恶运还没有减少
。这样的恶运为什么转不过来？因为没有真正生起对中国文化的尊
敬，对中国文化的使命。所以只是拿来考试，愈念头愈大。记得有
次考试，我的英文考得不错，数学也考不错，两科加起来可能是全
班前三名。好多同学都过来祝福我，「你这次考试不得了！」我在
那里都不敢抬头，因为我语文考得很差。最后结果全班「第二名」
，倒数第二名，考了四十四分。大学高考考了五十九分。我的语文
程度一直都很差。直到有一天，我的老师告诉我，全世界四大古文
明，现在只剩哪个古文明？中国。那是不是四个古文明的祖宗在神
明面前抽签，哪个人抽到文明不会断绝，然后那个民族就不断绝了
，是不是这样？不是。人生绝对没有侥幸的事情。



　　为什么中国的古文明可以承传五千年不断？我听到这里就很惊
讶，因为我是炎黄子孙！诸位同学，我不只是炎黄子孙，我跟农业
大学是很有因缘的。因为我的祖宗是后稷，后稷是尧舜时代的农师
，就是后稷改善了整个农业。后稷是周朝的始祖，从后稷传到周文
王一千二百年，到周文王之后，周朝还传了八百多年。后稷的德行
，以至於对整个民族的贡献，他的这个朝代兴盛了二千多年没有衰
。然后离我们现在已经四千多年了，他的子孙现在站在讲台上，还
在尽点炎黄子孙应该尽的本分，来弘扬中国文化。而祖宗的教诲我
们真正肯去领受，你的人生可以少走很多的冤枉路。
　　诸位同学，您现在人生应往哪个方向去走才是正确的，我们有
能力判断了吗？而我们现在清楚我们的思想里面，是能够让我们走
向成功、幸福的人生吗？这都是很值得我们思考的问题。因为思想
决定了行为，行为决定了习惯，习惯决定了我们的性格，性格决定
我们的命运。一个人的思想决定了一个人的命运，一个家庭的思想
决定一个家庭的命运，再来，一个民族的思想就决定了一个民族的
命运。我们要思考，我们的人生命运往哪里走？而我们的民族现在
又往哪里走？当我们的思想是能顺应真理，顺应圣贤的智慧，我们
的人生一定能够幸福，能够兴盛，以至於家庭、民族亦然。
　　全世界最大的企业是哪个企业？中华民族。你看有哪个企业五
千年没有断的？治家跟治企业一个道理！为什么能承传五千年不衰
？诸位同学，我们是不是常常听很多，比方四、五十岁的人就提到
，假如人生能让我重来一次，我一定不会再犯那些过错，有没有？
很多中年人会有这种感叹。这个感叹一发出来，他的人生已经经过
多久？四十年、五十年了。人生有没有重来一次的机会？没有！人
生智慧要积累，很可能终其一生都还找不到智慧在哪里。而我们的
祖宗了解到人生智慧的积累，真的不是那么容易。他们透过自己人



生的顿悟，积累了经验，希望能够承传给后代，所以发明了文言文
。
　　为什么要发明文言文？因为人的语言沟通是很快速的在改变。
我们有个朋友，他离开他的故乡二十年，再回到故乡去，跟一些邻
里乡党聊天的时候，有些遣辞用句都必须要再解释一下才听得懂。
所以二十年，言语就有一个小变化，两百年？更大的变化，两千年
？他说什么你都听不懂了。言语都听不懂了，文化、智慧就承传不
下来。我们的祖宗在五千年前就想到这点，智慧、文化要承传，必
须透过文言文的工具，所以发明了文言文。我们现在可以直接跟尧
舜，直接跟孔夫子、孟夫子学习，站在他们人生智慧的肩膀上看得
更远。一个人最大的福分是什么？所谓「富在知足」，一个人真正
富贵，富是懂得知足常乐；不知足的话，贪欲时时在作用，那是最
穷的人。「贵在知退，福在受谏」，一个人最大的福分在哪？要能
接受别人很好的建言，我们才能够改过迁善；不能接受别人的劝诫
，我们很可能顺著自己的坏习惯，变成自己坏习惯的奴隶，一辈子
都不能自拔。
　　有三个犯人同时被关进监狱，一个是美国人，一个是义大利人
，另外一个是犹太人。诸位同学，你面对被关进去的受刑人，你会
跟他说哪句话？你不会落井下石！应该劝他，「人非圣贤，孰能无
过，过而能改，善莫大焉」。说不定你这句真诚的祝福，他在监狱
里面心智开始转变了，说不定就跟典狱长说，你们有没有《论语》
可以读？有没有《弟子规》可以学习？诸位同学，这是真的！
　　我们这次在庐江办课程，四天的课程，海南省司法厅副厅长带
了几位监狱局局长，还有戒毒中心，到我们中心听了四天的课程。
学习如何把中国圣贤的教诲带到监狱里面去，把监狱变成一间学校
。这样的长官，他是以服务人民为荣，他时时想著这些受刑人都已



经面临人生这么大的挫折了，我要怎么样把他扶起来协助他。而且
说实在的，这些受刑人能回头，那是社会的大福分。假如不回头？
他们也有科学研究的精神，小偷会变什么？会变大盗。所以能让他
回转，是我们社会相当重要的安定力量。我们往后有机会遇到这些
困难的人，遇到这些人生挫折的人，我们都应该站在协助他们的态
度上，很有可能我们这分真诚，这分仁慈心，就能点燃一个人内心
的光亮。
　　所以这三个受刑人，确实也遇到像我们海南省这些好官，他就
告诉他们三个人说，我给你们每个人一个愿望，只要我做得到，我
愿意帮助你们。第一个美国人就说，他说你给我一包香烟，典狱长
说没问题，就给他。第二个是义大利人，他说你给我一个女人，那
也关进去。第三个是犹太人，他说你给我一支电话，好，没问题，
也关进去。他们刑期是三年。三年以后，第一个美国人监狱的门打
开，他疯狂的冲出来，嘴巴里念著「火柴？火柴？我的火柴？」你
看人生的思想、人生的习惯决定了他的命运，欲不可纵！他抽烟的
欲望、习惯，足足让他丧失了三年的岁月，每天在那里想什么？火
柴。
　　诸位同学，老祖宗的一些教诲对我们人生的荣辱成败，那是决
定的关键。但是说实在的，我们年轻气盛，讲到说是成败的关键，
几个人能深刻体会！我们常常会听到一句话，叫「不听老人言，吃
亏在眼前」。谁能不吃亏？能接受圣贤、接受长者宝贵智慧的人不
吃亏。老祖宗告诉我们「欲令智迷」，一个人追逐欲望，他完全没
有智慧了。所以美国人耗费了三年的岁月。
　　第二个门又打开，义大利人还没出来，听到一群小朋友的叫声
。诸位同学，美国人比较惨，还是义大利人比较惨？我们给这几位
同学掌声鼓励，他们很有判断力，知道第二个比较惨。惨在哪？惨



在美国人一个人饿，他饿就一个人饿而已，第二个义大利人他得照
顾一群人，一群人都要随著他挨饿了。诸位同学，一个人连自己都
照顾不好，有没有资格去照顾别人？没有资格。那时候我是教小学
的，我就给我的学生讲，因为刚好讲了这个故事，我就跟最调皮捣
蛋的、最会破坏的那个同学，我就跟他说，我说你不要给我结婚！
他就吓一跳，为什么我不能结婚？我说你连自己都照顾不好，再去
害别人，这是不公平的。其实我说给他听之外，更重要说给谁听？
说给其他的女同学听！让她了解要挑对象，首先要挑那个要能照顾
自己、要能自爱的人，才能爱人！
　　你看现在很多女性同胞，看到那个男孩子很颓废，衣服也不穿
好，很邋遢，每天很堕落，我们这些女性同胞生起了那种母爱，说
我要去解救他的生命，有没有？很多！像我们这种老实人都找不到
女朋友；那种装酷，每天都在那不用功读书的，反而都交到女朋友
。其实我那时候也有点心理不平衡。不过，不要不平衡，还是要活
得明明白白，这个很重要。你看这些女孩子要救他，救不救得了？
你怎么这么清楚？要救一个人，最重要的是他愿意改过才行；他不
愿意改过，你九牛二虎之力也拉不回来。所以「醉卧沙场君莫笑，
古来征战几人回」。要找对象一定要找自爱的人，要找对象要找把
自己的生活、把自己的未来规划得很好的人，他能为自己负责，才
能为他人负责。
　　你看前面两个人，他没有读过《礼记》，《礼记．曲礼》打开
来，诸位同学，你看老祖宗的智慧，《礼记》这本书第一个是「曲
礼」，这个曲字就告诉我们，人生要懂得能曲才能伸，要懂得曲下
来，谦卑才能得到人和。开篇第一页就告诉我们，「傲不可长，欲
不可纵」，不能纵欲！这个伤了自己的身体，甚至於是连家庭都被
我们败光了。还有「乐不可极」，乐极会生悲！你看好色的人都不



是寿终正寝，本来可以活八十岁，折掉三、四十年寿命的大有人在
。你看伤了自己的身体，也伤了父母的心。所以我们首先要能改过
，要能把坏习惯剔除，你的人生才有可能光明，我们的人生才能光
荣，才能有好的发展，才不会被人看轻，自取其辱。个人要有荣辱
观，而个人又是社会的细胞，每个人有了荣辱观，社会才能兴盛起
来。所以天下兴亡，匹夫有责。
　　第三个犹太人走出来了，他是要了一支电话，他已经犯了人生
的错，他勇於改过，他透过这个电话跟外面常常联络学习，也做了
一些投资。他踏出监狱的那一步，他已经把人生做了很好的奠基。
诸位同学，当我们踏出校园的那一步，请问我们的人生基础已经扎
了多少？扎稳了吗？每个人都希求人生能够经营得成功，经营得有
价值。但是我们要了解，顺天者昌，逆天者亡，能够顺应真理、天
道的人，他的人生一定会走得非常的正确。
　　我们今天谈的是「八荣八耻」，这不单是一个社会的影响，只
要我们个人能顺著八荣来立身处世，你的人生一定会愈走愈宽广，
这是一定的道理。而我们现在大学生，在古代应该称为读书人，你
们是不是读书人？怎么这么小声？你们是不是读书人？是。诸位同
学已经开始学习荣辱观，我们就是读书人，要有气概。读书人的责
任在哪里？读书人没有责任，那就是没有羞耻心，我们对家庭有责
任，对社会也有责任。刚刚跟大家提到，我之前的语文程度很差，
但是后来听到我的师长讲到，老祖宗因为希望能造福后代子孙，发
明文言文，让我们可以透过这个工具，直接承传几千年的智慧，这
样的恩德我们要时时放在心上。这样的恩德感受到了，这个热爱祖
国，那就是自自然然生起的态度。
　　诸位同学，本来语文程度这么差，我们一颗承担「为往圣继绝
学」的存心，这一念生起来了，本来程度很差，接著就慢慢好转。



当我再打开《论语》，打开这些经书，感受到本来是距离很远，突
然间拉得相当的契合。诸位同学，人生的障碍在哪里？不在外面，
在自己的心里。是我们的心里设了障碍，是我们的心没有生起感恩
，没有生起自信，把我们的能力整个埋没掉了。只要大家生起了感
恩心，生起了信心，我们的人生将产生无穷的力量。一个语文程度
很差的人，也能够走上弘扬中国文化的路。因为《三字经》头一句
就告诉我们，「人之初，性本善」，我们本善的心中就有智慧，就
有无穷的能力含摄在其中。所以要首先对自己有信心。
　　再来对古圣先贤这些智慧有信心，我们能够拿来好好的去学习
、去效法，人生的提升就能够指日可待。有了这分使命，我又听到
祖宗一句教诲，「君子不耻身之贱」，君子，读书人，不羞耻自己
的身分低贱，没有社会地位没有关系。但是最羞耻的是什么？「耻
道之不行，不忧命之短，忧百姓之穷」。一个人的人生能产生多大
的价值，取决於我们的志向，取决於我们对人生的定位。假如我们
每天悠悠放任，行尸走肉，人生愈走是愈自取其辱；假如我们的志
向远大，我们整个每天的生活就会愈来愈充实。当我看到这句话，
耻！这个社会缺乏正道，这个社会缺乏圣贤的教诲。
　　我们看到现在的现象，离婚率高不高？高！我自己是小学老师
，我们看到很明显的现象，只要父母离异，家庭不健全的情况，小
孩子很难教得好。这些孩子都缺乏家庭的温暖，他的人生就愈走愈
偏颇。但是问题是离婚率为什么愈来愈高？因为我们炎黄子孙没有
学过伦常大道。所谓「父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序
，朋友有信」，这五个人与人最重要的道，我们不懂了。所以相处
起来就障碍重重，一离婚了，反而遗害了后代。还有看到杀父母的
，现在也是很常见。然后因为不了解人生要报父母的恩，以至於我
们读书人，我们读到大学是接受多少国家社会的栽培，我们不能完



全视若无睹！老祖宗给我们的人生态度，是受人点滴要涌泉相报。
我们这些恩德都提不起来，我们的人生往哪里走？往麻木不仁走，
这个方向是不正确的。
　　我又听到有一则报导提到，现在全世界的下一代，全世界的民
族，下一代，眼光最短浅的，看得最短浅的，是哪个民族，大家知
不知道？中国人的下一代可以为了几千块钱，甚至我曾经听过十三
岁的孩子，因为一万多块的保险费，把他的父母都杀了。中国人是
承传五千年，全世界智慧最高的民族，但是现在的下一代却成为世
界眼光最短浅的民族。这是我们民族要感到羞耻的地方！这时候读
书人再醒不过来，那我们有愧於社会、民族。
　　韩国人对我们说到，他说你们中国人永远无法真正体会，你们
丢掉了祖宗所产生有多么大的副作用，多么大的损失，是你们中国
人没有办法想的。而当我们把祖宗的宝贵智慧丢的那个时候，谁把
它捡起来？日本人捡起来，韩国人捡起来。我们中国的学者到韩国
演讲，在台上用不尊敬的称谓称呼孔老夫子，称呼完以后，在座所
有的韩国人集体退席。韩国人在一、二十岁的时候，他才了解到原
来孔夫子是中国人。而现在要拍《孔子传》大型的电影，在中国人
的气质当中，很难找到拍孔夫子的人选。在哪里找到了大家知不知
道？在韩国找到了。韩国人是把孔老夫子当作他们的祖宗，他们的
圣贤人，去效法、去学习，而我们居然在糟蹋。
　　老祖宗告诉我们，上行下效，我们对祖宗、对祖国没有报恩心
，还糟蹋，我们的下一代就不忠、不孝！所以读书人要以天下安危
的胸襟来立身处世。我们现在应该从自己开始，做个孝子，把道德
演出来，这样整个社会风气才能够扭转过来。因为广大的农民说，
大学生是什么个样子，我们就跟他学习。因为他们觉得我们书读得
比较多。所以我们要带好道路，做好榜样才行。



　　不忧命之短，读书人不忧虑他的命有多短，最重要的是忧百姓
之穷。现在百姓最缺乏的是什么？缺乏正确的人生态度。刚刚我听
到我们的老师提到，他们学校，以至於隔壁的一间大学，都出现自
杀，当我们听到大学生自杀，甚至於是我们的同学自杀，要忧百姓
之穷！他们的思想太匮乏了。假如我们有正确的智慧，很可能给他
们一些好的引导，他的生命就有出路了。我们都已经遇到这样的情
况了，我们应该责无旁贷来承担这个历史责任。我常常说，你的身
旁有个人得癌症就是你的耻辱，有没有道理？有！我们身旁的人得
癌症，代表他的内心很痛苦，你都袖手旁观，就太没有道义了。所
以有了智慧，才能够真正帮助我们的同学，帮助我们的家人，以至
於帮助社会。
　　这个「八荣八耻」，跟我们中国古圣先贤的教诲是完全的相应
。一个家庭能依照这些教诲，它一定可以兴盛。而且可以兴盛多久
？诸位同学，你们有没有思考过，你的家道要承传多久？有思考过
这个问题的举手。家道就是你的家族要承传多少年不衰。都没想过
！诸位同学，现在俗话讲，富不过几代？你们没有崇尚科学的精神
，要以崇尚科学为荣，科学要实事求是。现在富不过三代吗？一代
都过不了。为什么？因为我们的眼光只能看到现在，看不到明天，
看不到十年、二十年，甚至看不到十代、二十代。所以一个家庭不
可能兴盛，一个民族也不可能兴盛。
　　范仲淹他能看到百代、千代子子孙孙，他给了子子孙孙最好的
榜样，所以范仲淹的家族到现在一千年不衰。我们已经遇过好几个
范仲淹的后代了，他们的相貌都有个特质，就是脸长得圆圆的，然
后耳垂挺大的，都是福相。所以「积善之家必有余庆」，他的德风
可以庇荫他的后代子孙。而范仲淹就做到了八荣，彻底做到。我们
看「以热爱祖国为荣」，范仲淹的胸襟，「先天下之忧而忧，后天



下之乐而乐」。诸位同学，我刚刚问大家，你希望你的家族、家风
承传多久？你们有没有一种触动？应不应该想一下？应该想！当我
们到了四、五十岁，孩子很堕落，扶不起的阿斗，我们的中晚年会
幸福吗？会很无奈！人生要有智慧才能愈走愈轻松，不然会愈走愈
沉重，因为下错太多抉择，也娶不对老婆，也嫁不对老公，然后也
教错孩子，人生的价值观又不对。
　　范仲淹有天下为公的胸襟，二００二年范仲淹的后代到曲阜参
加全球华人读诵中国圣贤经典的集会。范仲淹的后代成为贵宾，他
上台去唱了一首歌，叫《岳阳楼记》，当唱到那句「先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐」，我想范仲淹在天之灵，他也会觉得他的人
生做得相当的正确。因为爱人者人恒爱之，范仲淹在宋朝的子孙得
到人民的爱戴。范仲淹的子孙传到清朝，总共出了七十二个尚书以
上职位的后代，七十二个。诸位同学，不让古人是谓有志，孟夫子
也告诉我们，「舜何人也，予何人也，有为者亦若是」，大舜能做
圣人，我们也能做。所以学习首重要立定志向、目标，我们要对家
庭有什么贡献，我们要对社会有什么贡献，这个志要赶快立。
　　诸位同学，范仲淹有这么高的成就，也取决於他早立志。他很
小的时候，刚好遇到一位算命先生，他就跟算命先生请教，他说你
帮我看看，我能不能当宰相？结果算命先生就觉得，你这个孩子小
小年纪怎么胃口这么大，一下就说要当宰相。结果他这么说，范仲
淹有点不好意思，不然这样好了，你帮我看看能不能做医生？算命
先生有点纳闷，你两个志向怎么差这么多？接著范仲淹就说到，因
为只有良相跟良医可以救人！算命先生听完很感动，他说你有这颗
存心，是真正的宰相之心，所以你以后一定会做宰相。范仲淹有没
有做宰相？做了宰相，他第一代的孩子就出宰相。所以这个热爱祖
国，热爱祖宗的文化，感来的是千年不衰的家道。



　　「以服务人民为荣」，你看范仲淹当了这么大的官，他死的时
候，都没有钱安葬，因为他手上没有闲钱。范仲淹的贡献，到我们
现在都还有很大的影响，我们都听过范公堤，范仲淹在那个时候做
海防，在泰州、海州、在通州，就是江苏附近的海防设了范公堤，
让很多人民的生命都免於灾难之中。范仲淹在生的时候，就已经有
很多的人立宗祠来替他祈福。你看一般的立宗祠都是死了以后才立
。他那分爱护人民的心，让人民感动到在生的时候，就已经对他如
此的感念。你看做范公堤，范仲淹有没有崇尚科学的精神？我们古
代这些读书人他很懂得风水，整个这些地理，房子应该怎么住，这
个堤防应该怎么建，才能够坚固，范仲淹那时候建的书院都相当的
牢固，他也是崇尚科学。
　　然后「以团结互助为荣」，范仲淹的德风让整个宋朝出了非常
多的良相，非常多贤能的这些大臣。而且团结互助最重要的还要不
断的为团体、为国家举荐贤良的人才。范仲淹看到一些后进年轻人
很有德行，他都会尽一切力量去协助、帮助他们，甚至於他帮助过
的人，他都没有放在心上。其中有个读书人叫孙明复，这个读书人
很穷，范仲淹都接济他。后来这个读书人到了山东一带讲学，也还
受到当时候皇帝的看重，被称为泰山先生。结果后来范仲淹跟他相
遇，范仲淹已经忘了他接济过这个读书人，还是这个读书人把他认
出来。所以都是以团结互助来利益国家为荣。
　　再来「诚实守信」。孟夫子说到人生有三乐，其中一乐就是无
愧於心，那是人生的乐，「仰不愧於天，俯不怍於人」，诚实守信
。诸位同学，假如不诚实、不守信，贪污了很多钱，乐了吗？那不
会快乐！前一阵子有个官员贪污，他们家里找到了五千万元，那个
五千万的钱都已经烂掉了。诸位同学，他那五千万为什么烂掉了？
因为钱太多不敢存银行。他过好日子了吗？他从把钱放进来屋里那



一天就没好日子过了。确实人生要无愧於心，吃得才会舒服，睡得
才会安稳。
　　在一九九五年有一家银行，两百多年历史，叫霸菱银行，他有
个期货员挪用很多的公司财产，两百多年基业就垮了。他是一九九
五年把公司搞垮了，而这个期货员在一九九九年就死於癌症。诸位
同学，一个人得癌症潜伏期有多久，大家知道吗？十到十五年左右
。你看他一九九九年就癌症死了，代表他什么时候就开始忧虑了？
在他开始贪污的时候，他就已经埋下他以后得癌症的因。害人绝对
是害己！内心都没有办法坦荡了，那身体就一天不如一天了。
　　范仲淹那时候他对自己人生的期许，我每天睡觉以前要想一想
，我有没有对人不诚实？我有没有失信於人？我有没有给人家借钱
没有还？假如刚好今天想到哪个钱还没有还，他那天就不睡觉，隔
天起来了，赶快去把钱还给他人，时时求一个无愧於心。你看我们
这些读书人都做到这些精神。
　　「以辛勤劳动为荣」，他们都是尽心尽力的在他们的工作当中
。还有后面几条，「遵纪守法」以及「艰苦奋斗」，这个遵纪守法
，不只是守法当人民的榜样，你看他们的家风承传得这么好，他的
孩子曾经说一句话，「苟言之不用」，假如我的建言国家不能采用
，「万钟非所顾也」，万钟就是宰相的俸禄，假如国家不采用我的
话，再多的钱财我也不会贪恋。所以不贪财，时时是勤俭持家。范
仲淹曾经讲过，他这一生唯能守穷得以免祸，因为能够勤俭持家，
所以很多的诱惑都能躲得过去，免去很多的祸患。当我们不能够勤
俭，往后人生可能会有很多的状况会出现。
　　我们记得在湛江走私案当中，很多人都入狱。为什么会入狱？
因为贪图享受，欲望大了之后，控制不了自己的欲望，必须有钱，
就贪污了。东窗事发了，到头来自己的人生毁了，甚至於子孙都抬



不起头来。其中有个人职位很高，但是并没有贪污，为什么？因为
他有孝心。他的父亲是小学老师，他说假如我贪污了，被关起来，
我的父亲是视名誉比生命还重，那我是亲手把我父亲杀了。因为这
分孝心，他的劫难化解了。我们老祖宗这些八德的德行，都能够让
我们化解人生很多的灾难。我们先休息十五分钟，课程再继续，谢
谢大家。


