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　　尊敬的各位朋友，大家好。
　　上一集我们跟大家谈到整个牲畜的饲养，人工的养殖，跟整个
农业的关联性，我们把它合起来看，我们发觉牵一发而动全身。现
在的养殖业，没有错，它提供了人类肉品消耗的一个平台。人类的
肉品消耗比过去的一个世纪以来增加了好几十倍，确实现在的饲养
方式能够提供这样的一个肉品的消耗。但是它的问题，潜在性的隐
忧是非常多的，包括饲养的方式，我们说过抗生素的残留，荷尔蒙
、生长素的残留等等。快速的饲养的过程当中又牵涉到作物的提供
、供应，也要非常快的来供应。所以在这么快速的要求之下，需求
之下，现在的作物面临到的是化肥跟农药的一个滥用。虽然在短时
间当中，我们在这短短的二、三十年当中看到，没有错，它的效率
很快，可是效益却很低。我们留给这个地球，还有留给我们子孙，
相当大的一个隐忧，那就是这些快速养殖背后所产生的这些污染，
我们怎么解决？所以欲速则不达，确实在我们现代面临这个地球很
多环境污染问题的这个过程当中，全体的人类都应该来思考我们饮
食结构是否应该做一个大规模调整的必要性。
　　上一节课我们提到，因为饲养的牲畜需要大量农作物的支持，
农作物在种的过程当中，大量的用化肥、农药，而化肥我们也跟有
机肥做一个对比，它造成污染，这个很多人都了解。可是没有想到
它花了那么多的能量，没有办法产出非常好的，相对的产出能量的
过程又会造成二次的污染。因此从这一些层面来看，我们都呼吁相
关的当局，如果从宏观的，人类如何在二十一世纪非常顺利的存活
在这个地球当中，我们就呼吁相关的当局应该来思考调整饮食结构



的这个问题。上一节课结束的时候，我们跟大家分享到，因为化肥
使用的滥用，造成很多河川的优氧化、酸化，造成了藻类它的生长
速度非常的快，蓝藻的污染在全世界各地已经不是新闻。这些污染
不但造成海洋生态的重大的威胁，也造成人类饮用水重大的一个隐
忧，缺水的痛苦我们或多或少都有经历过。从整个河川污染的这个
过程，我们上一节课也跟大家说明过，这一节课我们接著跟大家做
报告。
　　大家看这张图，这个是在美国所拍摄到的一个卫星图片。这个
沿岸，我们看到红色这个地方是一个红藻污染的一个区域，这个区
域一条鱼都找不到，没有任何鱼类的生物可以在这个区域里面存活
，这个叫做死亡区。这个死亡区里面所有的氧气都被这些红藻所消
耗光了。我们从卫星的画面上面看到，虽然它是一个带状的区域，
可是我们不要忘了这是在太空当中所看到的状况。这个区域非常的
辽阔，造成整个海洋生态非常多的浩劫。我们就了解到，化肥的使
用现在已经到了非常严重的一个地步。这张图大家可以看到，海面
上我们拍摄到的，左手边是藻类大量繁殖的一个状况，而右手边是
一个正常的海洋的颜色，大家可以看到这样可怕的一个场景，其实
在高度工业与高度化肥、农药使用的一个区域，现在也很常见。这
个是海洋酸化的一个状况。下面这张投影片，我们看到有非常大的
一个超级水母也出现了，这是海洋酸化所出现的另外一个海洋生态
的变化。鱼类死掉了，然而有些我们比较少见的这些生物出现了，
这么巨大的水母确实昭示著整个海洋生态正在被人类的行为所干预
。
　　下面这张投影片，我们看到化肥造成土地贫瘠，加速温室效应
。因为是化肥的使用，让土壤固化、板结化，这个过程是一个化学
反应的过程。在固化跟板结化的过程当中，它会把土壤中的水排掉



，让土壤干掉，也会排掉热能，散发出热能，还有二氧化碳以及一
氧化氮，这样的一个过程。在旱季的时候会造成大地的发热，蝗虫
的繁殖。但是这些现象，农家肥就没有这样的一个问题。农家肥含
有有机的成分，在干旱的时候还能帮助土壤保持水分。所以各位朋
友，农业的发展是民生的根本，我们呼吁政府当局能够投入更多的
经费，来研究怎么样让现代的农业回归到我们传统的农业方式，来
保护我们地球的生态。这一张投影片告诉我们支持恢复传统的农业
。
　　中国的祖先几千年的耕种之下，为什么土壤的土质还是那么的
好，已经几千年了？答案就是因为没有使用农药跟化肥，农家肥是
使土壤保持几千年可永续发展的秘诀。因此，我们看到了这样的一
个现象之后，我们不禁要问，各位朋友，我们还有把握这个地球能
够再延续几千年的发展吗？你有把握您的下一代，在他们到我们这
个年龄的时候，还能够呼吸到我们这样相同品质的空气吗？我们有
把握我们的下一代，再过一百年、再过二百年，还有同样的水质吗
？我们有把握下一代不会骂我们这一代的祖先，说我们这一代的祖
先是人类有史以来最没有良心的祖先？我们把空气污染了，我们把
土壤给弄贫瘠了，我们把整个海洋的生态，所有一切的一切统统都
弄得非常的不正常，搞得乌烟瘴气，让我们的下一代十分的痛苦。
　　各位朋友，这是我们这一代的责任，责任不在别人的身上，在
我们每一个人的身上。怎么来改善？从饮食来改善。肉食不但是对
我们身体有非常严重的危害，它还造成我们环境这么大的负担，因
为我们要养这些牲畜要种植这么多的农作物。这个课题我们后面还
会详细的跟大家做介绍。要生产一磅的肉，我们需要花十几、二十
倍的农作物来供应它，值得吗？水源的消耗，从动物的排泄物，再
加上谷类的需求，农药、化肥的污染，种种的一切统计出来，上一



节课跟大家说过，生产相同重量的肉类所花的水，居然是生产植物
性膳食的一百倍到两百倍，这样的多。请问我们的水源很丰富吗？
这一张投影片，我们看到淡水的资源岌岌可危，地下水、淡水湖、
河川正在遭受严重的污染。而牲畜饲养的污染并不亚於工业的污染
，我们能够说我们所夹的一块肉跟环境没有关系吗？下面这里告诉
我们地表淡水资源严重污染的情况，非常的严重。从单一因素考虑
，水污染是人类疾病死亡的最大的一个原因，从单一因素。发展中
国家每年大约有三百万人死於与水相关的疾病，而多数不到五岁，
而约有两百万人缺乏良善卫生的服务。这个是我们所看到的，水很
重要。但是由於好像它太多了，我们却怎么样？对它不够关怀。
　　下一张投影片分析我们全球水资源目前分配的一个状况。我们
从投影片看到，地球虽然是一个富含水的星球，可是这么多的水只
有百分之二点五是我们人可以使用的淡水。而这百分之二点五已经
非常少了，其中有百分之六十八点七是在冰川里面，百分之三十点
一是存在於地下水。也就是说有百分之九十八点八的水，不是在地
下水，就是在冰川里面，在高山的冰川里面。各位朋友，我们刚刚
已经说到了，这百分之三十的地下水目前已经高度的在受到污染，
农药、化肥、工业的废物，还有牲畜的排泄物。很快的，这百分之
三十已经出现了非常大的问题，希望我们可以寄托在这百分之六十
八。可是这百分之六十八的冰川，其实在现在温室效应底下也出现
了严重的危机。
　　我们看下面这张投影片，水源在全球暖化之下愈来愈缺乏。上
面这一张投影片是一九七八年在喜马拉雅山所拍摄的，下面这张是
二００四年同样一个季节、同样一个地点在喜马拉雅山所拍摄的一
张照片。各位朋友，这两张照片差异在哪里？同一个季节、同一个
时间段、同一个角度拍摄，只不过中间相隔二、三十年。我们看到



，差异最大的是冰川的覆盖面积已经严重的减少。这告诉我们，这
百分之六十八的淡水的资源现在已经大量的在流失了。冰川是人类
的水库，是人类淡水的水库。将来如果地球愈来愈热，冰川的量势
必会快速的锐减，这个时候人类的淡水资源将会面临严重的缺乏。
　　我们看到这个图，喜马拉雅山的冰川攸关全球四成以上的人口
。这一张地图，我们看到了整个世界的屋脊，也就是青康藏高原、
帕米尔高原的一个地理状况。在喜马拉雅山的山麓的两侧，一边是
中国大陆，另一边是印度，我们可以看到，这两块区域是全球人口
集中密度最高的区域。而这两块区域的人口，我们看到不管是中国
大陆也好，印度也好，它的水源所依靠的都是喜马拉雅山的冰川。
著名的一些河川，像是黄河、长江、印度河、恒河、雅鲁藏布江、
萨尔温江、湄公河等等的这些河川，它的发源地都是在喜马拉雅山
。而这些冰川都是提供淡水源源不绝的一个来源。如果喜马拉雅山
的冰川融化了，这些河川将来都可能面临干枯的危机。所以我们不
能够轻忽水资源的珍贵性。虽然我们现在觉得自来水一开，自己来
了，对水完全没有任何珍惜，错了。在温室效应已经非常严重的今
天，这个问题将会日趋的白热化。而这也是整个区域性宏观的思考
必须要有的一个课题。地球已经是一个村落了，任何一个地区的问
题都是跟全球的地区息息相关，我们不能够再把自己的大门关起来
了，我们要把整个的眼界摆在全球上面。就是我们的心不能只放著
我们自己的一个小家庭或者放著我个人的利益，不可以的，也不能
够只考虑到某个区域性的利益。我们的心量应该要包含整个地球在
里面，这是最低的限度，要把整个地球包括在里面。因此我们有这
样的一个世界观，我们再来看其他地区水资源的一个问题的时候，
我们就能够有这样一个高度的警觉。
　　我们来看下面，这是欧洲奥地利冰川缩减的状况。上面的这个



图，一九一二年、一九三八年到下面一九六八年、二００三年，在
同一个角度、同一个季节拍摄的，我们看到时间愈往后面推移，冰
川的数量愈来愈少，这是欧洲的状况。再来，亚洲帕米尔高原冰川
的缩减，我们可以看到这里有很多的虚线，从左边这个虚线我们看
起，这是在一九三八年到后面一九七六年，最后到二００六年，这
个冰山的雪线往后面一直在倒退，严重的在倒退，这是帕米尔高原
的一个状况。这张图是南美洲顶峰巴塔哥尼亚冰川缩减的状况，从
一九二八到二００四年，我们看到，前面那块大冰几乎已经都完全
的变成了湖泊。所以从整个，不管是欧洲、亚洲、美洲，我们看到
，统统都面临了缺水的一个危机。
　　这张投影片，我们看到山区气温上升，雪线提高，很多的雪线
在往上提升的一个过程。而这张投影片，我们看到冰雪覆盖的面积
削减所影响的一系列连锁的状况。冰川的融解，第一个雪线上升了
，河流流量下降了，水力发电受到了制约，再来会有洪水泛滥的一
个现象。直接影响，第一个当然是农业的灌溉，第二个干旱、饮用
水缺乏，再来地下水资源的枯竭。另外也会造成森林大火，因为温
室效应，温度提高，影响生态，还有造成气候的极端，水质的污染
。我们看到这些统统跟我们的生活息息相关。下面这张投影片，我
们看到这是哈萨克咸海面临干枯的危机。这是一九七三年拍摄的一
个状况，到一九八七年缩减了，一九九九年缩得更小，最后到二０
０六年观察到的现象，大概已经有百分之六十的这一个湖水，内陆
的湖水，全部都干枯了。哈萨克咸海曾经是世界四大内陆海，如今
也是因为温室效应，气候极端的变化，造成整个内陆海的缩减。所
以我们看到水的缺乏，其实是整个世界性的一个问题。
　　再下面，这里是二００五年的时候，巴西亚马逊河遇到百年不
遇的一个干旱的照片。大家可以看到整个河川干掉了，原本行驶在



这么大的一个亚马逊河上面的一个游艇也已经搁浅了。我们知道亚
马逊河曾经是这个世界上最大的河川之一，它的流量是长江的好几
倍！各位朋友，干掉了，它也会干掉，也会面临干涸见底的一个危
机！所以我们怎么能够说我们的水资源很丰富？在水资源这么样一
个贫瘠的情况之下，我们怎么忍心还用非常奢侈的一个用水方式来
消耗我们的水资源？尤其我们用很不合理的养殖方式来大量消耗数
百倍的淡水资源，这个是不智的行为。有这样子眼光的一个政府应
该要做一个宏观的规划，把水资源用在刀口上。否则将来，我们在
猜想，不用到十年的时间，淡水的资源如果再继续的枯竭下去，将
来水的争夺必定会变成人类生活上一个非常严重的问题。我们现在
就要开始做准备，开始做调整。这个是整个水资源的问题。
　　接下来，从动物的饲养我们还看到了粮食分配不合理的一个现
象。我们来看这张投影片，用谷物来换肉类明智吗？我们想像，您
在一个孤岛当中，您必须要自己耕作，要自己种地，然后长出这个
庄稼来自给自足。你好不容易耕作得到了十六到十八磅的谷物，这
十六到十八磅的谷物可以换什么？您可以换五十四碗的玉米片，这
个可以吃一个礼拜，省吃俭用。您也可以换十二条大型的法国面包
，省吃俭用。但是你说我不想吃素，我想吃肉，可不可以？可以，
这十六到十八磅的谷物您还可以换多少肉？换一磅的碎牛肉。当然
，省吃俭用，可能一、二天就吃光了，剩下的时间就要饿肚子了。
请您选择，您想要换什么？而我们在这里，请您记住这一个比例，
十六比一到十八比一的这个比例。就是说您要得到一磅的肉类，您
可能要付出十六到十八倍的谷物来作为交换的代价。因为您要用谷
物来养这些牲畜，长出了它的肉，我们再去吃它。这个消耗是十六
倍到十八倍的消耗。最近还看到了一个数字，这个消耗量已经到二
十倍左右了。为什么到二十倍？因为我们现在的土壤很贫瘠，你种



出来的庄稼它的营养成分不够，所以这些牲畜吃的量要更多它才能
长出相同的一个重量。所以这样的一个消耗，十六到十八倍，甚至
於到二十倍的消耗，各位朋友，我们觉得合理、觉得值得吗？
　　下一张投影片，我们看到，你要种这么多的庄稼，十六到十八
倍的谷物才有肉吃，这么多的耕地哪里来？很简单，砍掉森林，创
造耕地。把森林砍掉，我们自然而然可以有那么多的土地来耕作。
可是各位朋友，砍掉森林明智吗？我们看下面这张投影片，这是巴
西热带雨林开发的一个情形。一九七五年到二００一年，巴西热带
雨林的开发，从人造卫星所拍摄的这个照片。大家看到，图片的左
边是一九七五年拍摄的一个状况，非常干净的一个土地，上面很多
的森林。右边这张投影片是二００一年拍摄的状况，我们看到上面
出现了这一条一条的痕迹统统都是农田。而这些农田种的玉米或者
是其他的谷物，大部分都是用来供给动物、牲畜的养殖所使用的。
我们不要看到这一条一条的痕迹好像很小，大家不要忘了这是在太
空当中所拍摄的。两张图片一对照，我们看到了大量的热带雨林已
经消失了。而且很多的科学家预言，预估这个热带雨林将会在我们
这个世纪彻底的消失掉。如果我们人类不改变我们的饮食习惯，不
改变我们的生活习惯，这个热带雨林会整个消失掉。而我们看到雨
林、森林是地球的肺部，森林的消失代表二氧化碳会累积、会增加
，氧气会减少，又加速了温室效应的提升。所以各位朋友，肉食跟
温室效应的关系很密切，非常的密切，因为吃肉的习惯造成了温室
效应的加重，这个是我们不能够忽略的。
　　我们看下一张投影片，这张投影片是二００六年八月巴西雨林
大火的一个状况。巴西热带雨林频传人为纵火的这个情形屡见於一
些媒体。为什么要人为把这个森林烧掉？因为人类要把这个雨林开
垦成农田。这个森林大火过后，我们看到雨林当中有二百五十万种



的昆虫、数万种的植物、二千多种的鸟类、哺乳类，是地球生物多
样性重要的一个堡垒，一把火就把它烧掉了。烧掉的原因只是因为
我们想要把它用来开垦成农田，然后再拿这些谷物去养牛，去养这
些牲畜，然后我们再吃它的肉，目的就只有是这个样子。我们讲这
个话，其实不是没有根据的。
　　我们看到下面这张投影片，雨林不断的在遭受砍伐，这个是绿
色和平组织所拍摄的一个图片。它告诉我们，对树木、对森林的砍
伐已经不能视为一个经济行为，而是一个犯罪的行为，它跟道德、
良知是有相关的。人类不能再因为经济的需要再去砍这些树了，我
们刚刚说到地球是一个村，牵一发一定会动全身，已经不是区域性
经济发展的问题可以来思考这些课题，而是整个人类全体存、亡的
一个关键的选择。各位朋友，这张图片给我们很大的一个启发。
　　下面这张图片，我们看到巴拉圭三十年内消失百分之九十的森
林。这个是在一九七三年到二００三年，南美洲从卫星上面拍摄的
一个图片。我们刚刚讲巴西，在它的下面这里是巴拉圭。大家看到
左边这个图，是一九七三年巴拉圭的一个状况，也是一个很干净的
雨林状况。到了右边这里，二００三年，大家可以看到，靠左的这
一个土地，全部都被怎么样？开发了。本来呈现一个绿色的净土，
现在已经全部都被开发了，将近有百分之九十的森林统统都不见了
。为了什么？还是为了建造、开垦成农田来饲养这些牲畜的这个需
求。我们这些数据都不是空穴来风的。大家看到下面这个投影片，
这个是环境学家去做一个统计，他们指出二０００年到二００五年
亚马逊雨林消失的一个原因，为什么这个森林会消失？有百分之六
十森林被砍掉之后，是用来开辟成养牛的牧场。另外有百分之三十
三森林被砍掉之后，开垦掉或烧掉之后，是用来做小规模农业的一
个发展。小规模的农业还是为了来种植谷物，来提供这百分之六十



新兴的牧场的需求。而这两个因素就造成了将近百分之九十三森林
消失的一个原因。也就是说在过去的这几年，有超过百分之九十森
林的消失与畜牧业是相关的。
　　各位朋友，这个问题十分的严重！一方面我们在呼吁不要砍森
林，一方面我们在呼吁温室效应的问题，种树，希望大家种更多的
树，一方面我们又没有办法改善我们的饮食习惯，我们又嗜好肉食
，这是一个矛盾的政策。我们一方面吃很多的肉，我们一方面又希
望森林不要被砍伐，又希望温室效应不要那么快的加速，其实这是
矛盾的。而我们看到很多呼吁温室效应的资料里面，我们很遗憾的
很少看到资料里面提醒我们改善饮食，减少动物性膳食的消费，增
加植物性膳食的食用，我们很少看到这样的资料，这个是我们非常
遗憾的。所以我们希望更多的环保人士，更多的有志之士，我们来
呼吁，用素食来保护我们地球的生态，这个是我们从森林的砍伐所
得到的启发。
　　下一个投影片，我们看到，宏观的来考虑一颗鸡蛋。一颗鸡蛋
好像看起来没什么，可是如果是集体的来吃鸡蛋的话就很严重了。
中国大陆如果每人每年吃掉两百颗的鸡蛋，每人每年两百颗，可能
对某一些人来讲，确实这是一个他的生活习惯，就是这个样子。整
个中国大陆光要供应这些鸡蛋就要养十三亿只的蛋鸡，才有能力供
应这么多的鸡蛋。当然这个是在工业饲养之下所产生的，有什么问
题，我们等一下再分析。光养这十三亿只的蛋鸡，总共需要粮食二
千四百万吨，而这二千四百万吨的粮食正好相当於加拿大这个国家
一年所出口的总量。各位朋友，一个已开发国家每年所输出的谷物
的总量，居然只能满足另外一个区域所有人口食用一种食物的效益
，我们来看一下，这样的一个食物分配的政策合理吗？光是吃鸡蛋
就吃掉一个国家一年出口的这个谷物的总量，必须要付出这样的一



个消耗。鸡蛋，我们也晓得，胆固醇的含量是非常高的。从宏观的
角度看到这个鸡蛋，我们就了解到这样的饮食政策，其实是需要被
改善的，需要重新来规划评估的，因为它并不是非常的合理。这些
问题，我们在想，希望更多的专家投入来做这个研究。
　　下一张图片我们看到，恣意压榨这个表土，发现表土的资源严
重的流失。自然界每五百年才会生成一寸的表土，而目前以每十六
年的速度就流失掉一寸。因为我们用化肥、农药一直在糟蹋表土，
让表土的营养成分随著时间一直在大量的流失掉。再来我们看到，
集约养殖并非是永续经营的产业。世界观察协会曾经提出这样的一
个报告，这是最近提出的报告，他说产生一公斤的牛排肉，就必须
要拿三十五公斤的表土来作为代价。也就是一公斤的牛排肉就有三
十五公斤的表土遭受侵蚀。各位朋友，值得吗？一公斤的牛排肉吃
到我们的肚子里面去，带给我们身体健康什么样的帮助？然而却要
让三十五千克的表土受到这样的伤害，请问我们忍心吗？这是一个
重要思考的问题。
　　再来，下面的这个投影片，我们看到过度的放牧造成沙漠化。
这是中国大陆的一个调查报告，它发现呼伦贝尔草原退化的面积超
过二万平方公里，占可利用草原的百分之二十一。而过度的放牧让
全国十三亿亩的土地荒芜，水土流失，百分之六十的草原退化。各
位朋友，为什么会有沙尘暴？这是天灾还是人祸？我们过度的放牧
造成了整个土地的植被大量的减少，大量减少的状况之下，土地就
沙土化，然后荒漠化，造成了这些过去所没有的这些现象。现代的
人类确实缔造了很多的奇迹，过去没有这么多的现象，在气象学里
面没有听过沙尘暴，现在这几年，年年都有沙尘暴。还有以前没听
过泥雨，现在也有泥雨了，这个雨下下来就像泥巴水倒下来一样，
车子开在马路上，我们的雨刷都来不及刷，整个的泥雨就浇灌在车



窗上。这个是最近几年很多的城市，像北京发生过很多次这样的一
个天气状况。甚至於造成很多人没有办法上班，生活的节奏受到很
大的影响。
　　我们再来看下面这里，沙尘暴的影响非常的广泛。在这张图片
上面，左边我们看到是一个卫星的图片，大家看到在山东半岛跟渤
海的上空，我们看到雾蒙蒙黄色的这一个影像就是沙尘暴的影像。
右边这里上面的图片，我们看到它所指出来的就是沙尘暴它影响的
范围。沙尘暴它在中国大陆被吹起来之后，到了第四天就会抵达日
本，第三天会到达韩国，第二天影响的是山东半岛的这一个区域，
然后整个韩国、日本也会受到影响。我们看到下面这个图，车子上
面一层的灰尘，黄土的灰尘。最近这几年我们也看到这样的一个新
闻，日本因为受到沙尘暴的影响，派了很多的专家学者到了中国大
陆来协助种树跟造林的一个工作。所以从这些现象看起来，我们更
加确定现在我们的眼界，现代人的眼界，一定要做整体地球观的思
考，不能再想自己了，不能再想区域性的利益了。要考虑的是全球
人类的利益，全球人类是否能安定生存的一个利益。国与国之间一
定要携手一起来面对这些复杂的课题。事实上它并不复杂，事实上
这些问题统统可以透过非常简单的方式来做解决，那就是节制人类
的欲望，透过节制人类的欲望就能够解决掉上述的这些环境污染以
及区域性自然灾害危机的这些问题。
　　我们在下面继续来看，全球荒漠化的问题非常的严峻。刚刚讲
了沙尘暴，讲过度的放牧，都会引起荒漠化的问题。我们看到目前
有一百一十个国家，超过百分之四十的地表，十亿的人口，受到荒
漠化的影响，每年造成四百二十亿美元经济的损失。事实上不止四
百二十亿，四百二十亿那是粗略的估算，太保守了。要认真的估算
起来，这个损失是无法估计的，难以估计的损失！再来，我们看下



面，加上温室效应，又加重了荒漠化的进程。中国大陆大约有百分
之二十七点九的国土已经荒漠化了，其中百分之十八点一沙土化。
一年的损失至少五百四十亿人民币，这是至少的。为什么会有这些
问题？因为滥垦、滥伐、放牧过度、开垦过度、水资源的消耗滥用
过度。水资源为什么消耗？我们刚刚说过农作物的种植不合理所造
成的。这也是荒漠化的一个现象。下面这张投影片，我们看到敦煌
月牙泉干枯的这个危机。大家看到月牙泉几千年来没有干过，可是
最近几年它的面积从二十四亩减到了七点八亩，水的深度从十米减
到了一点一米，二千多年来月牙泉面临首次干枯的危机。这个也是
我们看到因为温室效应而造成的一个危机，因为荒漠化、沙漠化所
造成的一个危机，而这些都跟我们的饮食有十分密切的关系。
　　我们来看下面这张投影片，畜牧养殖与温室效应的关系。很多
人可能不了解，吃一块肉跟温室效应有什么关系？我们来看，集约
养殖会产生大量的温室效应气体，你看养一头牛一年所产生的二氧
化碳量是四千公斤，养一头猪一年产生四百五十公斤的二氧化碳，
养一头羊产生四百公斤的二氧化碳，而养一个人只有产生三百公斤
的二氧化碳。我们想一想，养一头牛比我们养一个人所排出的二氧
化碳量居然一年高出十几倍。各位朋友，这个是我们需要冷静去思
考的，这样子的一个结构合理吗？温室效应跟这些养殖业真的没有
关系吗？而我们吃一块肉，无形当中已经在加速温室效应，我们知
道吗？从这些宏观的角度，我们应该要有这样的一个认识。今天因
为时间的关系，我们就先分享到这里，谢谢大家。


