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　　尊敬的各位朋友，大家好！
　　上一集我们跟大家分享到糖尿病的状况，跟糖尿病与饮食治疗
的一个关系。我们提到糖尿病可以藉由饮食和运动来做非常良好的
一个控制。当然我们就了解到，饮食的控制绝对是比药物的控制来
得省时、省力，吃药总比吃饭的副作用要来得多。我们前面也说到
「是药三分毒」，靠药物来控制疾病，其实是非常不智的，花很多
的钱，又要忍受药物的副作用，为什么我们不考虑利用三餐的饮食
，来做疾病的控管？这是给大家一个非常诚恳的建议。后面我们讲
到有关心脏病的一个课题。我们也了解到，血管就像一条河流一样
，经过长时间的输送血液，如果血液当中有会造成血管阻塞的这些
脂肪、胆固醇的存在的话，我们的血管很有可能在日积月累之下造
成阻塞。前面我们引用投影片的照片，跟大家做初步的一个了解，
这是很直观的一个介绍。
　　我们就了解到一个动脉硬化的病人，他的血液抽出来，他的上
清液竟然不是液体的，而是一个半固体的黏稠的状态，像果冻一样
的状态。这都给我们健康一个非常大的警讯。我们也知道，如果一
个人以高脂肪、高动物性蛋白、低纤维的食物为主，他的血液就很
有可能走向动脉硬化这样的一个状态。如果我们日积月累，不晓得
去控制它，而且可能最终发现我们的血压比较高，我们又不愿意从
饮食的方面来著手的话，日积月累这个血管就塞住了。我们来看这
个投影片，如果血管塞住的地方发生在心脏的话，我们就叫心脏病
；如果血管阻塞的地方是发生在脑部的话，我们就称它为中风。因
此这两个疾病虽然表现出来的症状不一样，可是它的根本原因都在



於血管阻塞出了问题。血管阻塞之后，氧气就没有办法供应到另一
个组织器官里面去，就造成那个组织，或者是那个器官的缺氧，而
造成它停止工作，或者是受到损伤。
　　这两个疾病目前在我们的周遭也是经常被看到的。所以要预防
这两种疾病，我们在想一个非常重要的方法，就是从我们日常的饮
食来做调解，而不是等到我们高血压了，才来调理我们的饮食，以
这个素食为主的饮食，不是的。而是如果我们在身体健康的时候，
就能够把我们的饮食结构改成是以植物性的膳食为主，当然能够完
全的吃素，这个危险的因子就会降到最低。但是如果您真的没有办
法一下子把这个饮食完全调整过来，我们也要奉劝各位朋友，您一
定要尽可能的、尽所有一切可能的，降低肉食的比例，这对我们的
身体健康是有绝对的保障。我们在讲座的一开始问大家，你有把握
这一生不得癌症吗？你有把握这一生不得心脏病吗？我们有没有把
握？如果我们在饮食方面做这样的一个调整，我相信每个人都有这
样的把握。
　　我们再看下面这一张投影片，这是美国的一个医生莫尔森医生
的一个实验，这个大夫他找了100个心脏病已经发作的幸存者来做
实验。这100个病人都曾经有心脏病发作的病史，也就是他们都是
心脏病的病人。把他们分成两组，每一组有50个人，我们看到图上
显示，纵轴的部分是生存者的数量，一开始的时候，横轴是时间，
纵轴「０」的地方就是他开始做实验的这个时间。100个人分成两
组，每一组50个人，这两组他开始控制、干预他们的生活，然后观
察他们的存活数量。第一组是不限定饮食的这一组，我们看到就是
绿色的这个曲线，不限定饮食的这50个人，在三年的时候，存活的
人数从50个下降到30几个；再到了第八年的时候，他再去调查，因
为他没有干预饮食，八年的时候剩下10几个；到了十二年的时候，



这50个没有一个是活在世界上的，都已经过世了。这是没有限定饮
食，心脏病所造成的一个威胁。另外50个，我们来看一下，他干预
了他的饮食，限制饮食当中脂肪与胆固醇的比例，那就是红色的这
一条线。他观察到三年的时候，存活的人还有40几个，比起没有干
预的多了10几个；到了八年的时候，存活的人大概还有将近30个；
到了第十二年的时候，还有19个。也就是说，与当初的50个来比，
还有38%的人是存活在这个世界上的。因此，莫尔森医生的这个实
验很清楚的告诉我们，当我们能够限制我们饮食当中脂肪跟胆固醇
的比例的时候，就能够降低心脏病所带来的死亡率。可是我们要知
道，莫尔森医生的这个实验并没有让病人完全的吃素，而只是调整
饮食当中脂肪跟胆固醇的比例而已，这一点是我们需要了解的。如
果他们能够完全素食的话，我们相信存活的比例还是可以有机会来
提高的。
　　下面我们来看这个投影片，他告诉我们，一个人吃进去的动物
性蛋白愈多，心脏病也是愈多。因为脂肪跟胆固醇的含量，只是动
物性膳食摄入的一个指标而已。在图表里面，我们看到横轴的部分
是动物性蛋白摄取所占总热量的比例，愈往右边它的比例就愈高，
而纵轴是心脏病死亡的比例。那我们可以看到饮食当中，动物性蛋
白如果吃得愈多，心脏病发作的机率就愈高。这个实验是收集了20
个国家当中，55岁到59岁这个区域的男性心脏病患者死亡率跟他的
饮食，做了一个调查报告。我们又看到了一个什么？又看到了再三
出现的饮食与疾病的这个模式，跟前面看到的是一模一样的。而动
物性的蛋白，还有脂肪、还有胆固醇，这三者几乎已经密不可分的
和慢性病同时的存在。而构成这么多人因为慢性病折磨而死亡，也
跟动物性蛋白质、脂肪与胆固醇关系非常的密切。所以我们从这再
三出现的饮食疾病模式当中，我们一定要觉醒。各位朋友，这些调



查报告并不是这几年的调查，很多已经是几十年的一个历史，为什
么我们没有得到警觉？
　　下面再看到蛋白质的摄取，动物性蛋白的摄取跟体内胆固醇浓
度的一个关系。图里面我们看到，动物性蛋白质如果增加，就是我
们吃的肉食愈多，胆固醇的比例就愈高；如果植物性蛋白增加，体
内胆固醇的水平就愈低；如果限制动物性蛋白质，胆固醇的比例也
会下降。这是一九八三年的一个临床的研究。现在大多数的人只知
道胆固醇跟心脏病有关，可是没有想到其实胆固醇的含量，动物性
蛋白的贡献是非常显著的。关於这一点我们在最前面，大家如果还
有记忆的话，我们讲到坎贝尔教授的「中国健康调查报告」里面，
我们也谈过这个问题。体内血液胆固醇的含量，不是只有从食物当
中的胆固醇过来的，甚至於我们可以说，食物当中的胆固醇对於血
胆固醇浓度的升高，它的贡献是比较弱的；对血胆固醇贡献最强的
是动物性蛋白。而我们看到图里面告诉我们，动物性蛋白吃得愈多
，血胆固醇就愈高；把动物性蛋白降低，吃植物性的蛋白，血胆固
醇就下降。甚至於植物性蛋白摄取量不是那么多，你控制动物性蛋
白不要摄取，血胆固醇也会下降。这个实验给我们很大的一个警示
，就是动物性蛋白一定要远离，也就是说它几乎是慢性病最主要的
一个成因。因为我们前面也说过，胆固醇几乎跟一切的慢性病都有
正相关的这样一个关系。
　　下面这个投影片，我们来看另外一个医生叫艾索斯丁医生，他
对膳食以及心脏病的一个研究，因为这个医生他是一个心脏科的医
生。这个医生他曾经找了23个罹患非常严重心脏病的病患，来做饮
食跟疾病的追踪。我们看到图里面，这23个里面其中有18个人，就
追踪他的病历，发现八年之内曾经历经49次的冠状动脉事件。这18
个人当中，在这八年之内，总共有49次的因为冠状动脉而住院治疗



，譬如说开刀，这就是一个事件，或者是来就诊、急救，这就是冠
状动脉的一个事件。调查他们八年的病历，判断这23个人是非常严
重的心脏病患者。为什么挑他们？因为用他们来看饮食对心脏病的
一个控制的关系。
　　我们接下来看这个投影片，让这些人避免任何油脂、肉类、鱼
类、禽类（就是鸡、鸭这样的一个肉）、奶制品，这些的摄取，但
是他可以喝脱脂的牛奶，低脂肪的牛奶跟酸奶。就是让这些病人，
干预他们的饮食，不要让他们吃荤食，就是肉食，远离全脂牛奶，
但是他允许他们喝一点脱脂牛奶跟酸奶。因为这是开始实验的时候
，规定的他们的饮食，这个实验是不太容易，因为病人本身必须要
有高度的配合。我们接下来看，到了第二年的时候，有5个病患就退
出了。这也是我们上面为什么说找了23个病人，最后剩下18个，就
是有5个人在第二年他就撑不下去了，他不愿意吃受到干预的素食，
他还是要吃鸡鸭鱼肉，所以他就退出了。这5个病患就退出了，剩下
的是18个病患，就从第二年继续再追踪下去。
　　结果到第五年的时候，艾索斯丁医生彻底的把病人的饮食再做
一次彻底的干预，就是连脱脂牛奶跟酸奶也都把它停掉。这个时候
，我想18个人配合度应该都很高，我想因为他们尝到了好处！一直
到了这个实验进行了十一年，你看非常长久的一个追踪。十一年之
后，这18个人平均的血胆固醇是132，比起他们在前面那八年观察
的，平均的胆固醇246，比起来降低了超过100这样的一个幅度。而
更让人惊讶的是，我们看投影片，这18个人当中只有一个，当然这
一个是比较不听话的病人，除了一个曾经中断两年膳食的，有一次
冠状动脉事件之外，其余的17个人，按照医生的饮食干预的这17个
人，在这十一年当中一次心脏病都没有发作过，安然的度过这十一
年。在饮食的干预之下，没有任何疾病的痛苦。



　　各位朋友，从艾索斯丁医生他的这个实验，我们可以非常清楚
的了解到，动物性的膳食确实让心脏病的患者，有非常不好受的一
个冠状动脉的事件。为什么我们不从饮食的地方来下手，减低我们
身体的负担？另外一方面，从整个宏观的角度来看，如果能够，我
们讲「寓医於食」，把医疗寄托在食物里面、寄托在吃饭，吃饭就
等於是在做医疗。如果能够这样子做的话，我们整个社会的医疗负
担会顿时降低很多。一个有眼光的实验家，应该从这一点来看整个
社会经济负担的因素。这个因素只要降低的话，我们的医疗保险，
我们很多的社会开支，很多的家庭负担，还有面对老年化社会的来
临，以及我们全民健康管理的层次面来讲，都是非常关键的一个点
。以吃素来降低医疗的社会负担，跟整个老年化社会来临的因应的
一个对策，这是很多的人并没有想到的。而我们从这些医生他的实
验，我们也看到了这样的一个可行性，它是可行的！吃饭是每个人
每天都要吃的，居然可以利用吃饭来降低医疗的负担跟健康的风险
。那这个事情我们应该要做，这是一个方向。
　　下一张投影片也是延续艾索斯丁医生他的膳食实验，他深入的
再去做一个探究。这18个人，我们刚刚说到，18个病患追踪了十一
年，其中有11个人同意医生帮他做血管的照影术，对他的心血管做
X射线的摄影。这个摄影，我们下面看到，这个图两个血管，左边的
这个血管是完全没有阻塞的，很通透的一个血管，右边这个血管是
阻塞的一个血管。我们看到有阻塞的这个血管，因为血管本身是一
个立体的，所以哪怕有一点点的阻塞，都会造成整个血流量的通过
受到阻碍。这里就讲到血管的阻塞，这11个病人血管的阻塞，较头
五年平均降低7%。就是在膳食实验，因为经过了十一年，在前面五
年因为就做血管的X-RAY的摄影。他发现到了这11个人当中，头五
年，第一年到第五年，血管的阻塞平均降低7%。而降低7%换算成



实际血流量，意味著血管的通过量增大了30%。这是非常有意义的
。我们看到有心脏病、中风，原因就是血管阻塞了！居然透过了饮
食的干预，可以让血管的阻塞减少7%，就在五年的过程，然后让整
个血流通过量增加30%。
　　下面有几张图片，我们可以给大家做参考。下面这张图片，A这
一张是饮食干预之前，也就是在那八年当中，没有经过任何饮食干
预所做的血管的摄影，我们看到有一个白色的弧线的那个地方，大
家看到那个血管已经严重的阻塞了；在B这张图，也就是右边的这
张图，我们看到一样的是在白色的弧线的那个区域的那个血管，比
起A的那张图，大家看到已经有明显的扩张。这是一个病人他完全不
使用降胆固醇的药物，我们刚刚讲艾索斯丁医生的那个十一年的实
验当中，是没有让病人吃药的，全部都是吃素，用素食来控管。他
没有吃药，当然他没有药物的副作用，32个月不用降胆固醇的药，
吃了32个月的植物性膳食之后，血管的阻塞得到大幅改善的一个状
况。你看他的血管，在A图阻塞状况很严重的情况之下，经过了32
个月的素食之后，整个都已经打开了，没有做任何的手术，没有吃
任何的药物，这是关键。我们不用接受皮肉之苦，或者是接受我们
在前面所讲的药物的不良反应、不当的手术，还有医疗的失误等等
的这些风险，完全不需要历经这些风险。
　　再来，这张图，这是另外一个病人，他也是没有用降胆固醇的
药物，吃了60个月的素食之后，血管的阻塞改善了20%的一个状况
。一样的，左边这个图是血管阻塞的状况，右边的这个图是血管已
经打开的一个状况。后面还有两个病历我们来看，一样的，也是没
有用胆固醇的药物，60个月的植物性膳食之后，血管改善了10%。
下面这个也是60个月的素食之后，血管阻塞改善30%的一个状况。
这些图片都是艾索斯丁医生对於他的病人所做的血管摄影展现出来



的一个状况，我们可以从这些病历当中得到很大的信心。各位朋友
，如果您周遭有亲友正受到心脏病的痛苦的时候，您一定要建议他
改变他的饮食习惯，纯粹的素食一定能够让这个心脏病的患者，有
一个非常健康的生活。他不用依赖药物，甚至於不用依赖外科的手
术，就能够让他的生活得到非常好的一个改善。这是我们从艾索斯
丁医生的一个实验中得到的一个启发。
　　下面这张投影片是另外的一个医生，叫做欧宁胥医生他的一个
膳食的实验。欧宁胥医生一样的把他的病人分成实验组跟对照组。
我们看到图片当中的左边是实验组的部分，他找了28个病人，只让
他吃植物性的膳食，也就是素食。这些人他的饮食当中，大概只有1
0%的热量来自於脂肪，也就是油脂吃得比较少，就是少油、少盐这
样的一个膳食，一个植物性的膳食。左边的对照组，这个病人他吃
常规的药物，他吃药但是他不吃素，他还是用美式的膳食来生活。
结果这两组的病人，一年之后发现，实验组的28个病人，他的胆固
醇的水平从227降到172，很明显的下降。对照组就没有那么的乐观
了，这些病人他的胆固醇的水平都比实验组还要高，并没有受到任
何的控制，因为吃药！他没有受到非常好的控制，药物可能它有副
作用，就没有办法达到像吃健康蔬食这样的一个作用。这是一个观
察的现象，最后的结果才是我们关心的。实验组的这28个人胸痛的
程度平均下降91%，而对照组这一组胸痛的程度平均增加了165%。
从这里我们就了解到，药物的治疗并不是我们想像的那么的神奇，
光靠药物，我们自己的饮食，我们自己的生活，我们自己的工作方
式，不做任何的调整，药物也没有办法给我们很好的疾病的控管，
甚至於它的副作用还会大过於疾病的危害。所以，欧宁胥医生的膳
食实验，跟前面艾索斯丁医生的膳食实验，都给我们很大的一个启
发。



　　讲完了心脏病之后，下面我们来看，也是现代人常发生的一个
疾病，那就是结石病。因为结石有肾结石跟胆结石。肾结石在这里
，这张投影片就提到，有一个医师他是英国利兹医学研究会的一个
教授，叫罗伯森教授。他曾经就一九五八年到一九七三年他的病人
结石跟饮食状况去做一个调查。他发现多数的肾结石是属於草酸钙
的结石。而草酸钙的结石，因为结石的种类有很多，但是他分析发
现草酸钙的结石非常的普遍，尤其在发达国家，就是已开发国家跟
开发中国家，以这方面的结石患者最多，草酸钙的一个结石。这里
这个表格是他调查饮食跟结石的一个结果，所绘出来的一个表格。
横轴的部分是接受调查者他的饮食的结构，愈往右边我们看到，这
个肉类跟鱼类，还有禽类，动物性蛋白吃得愈多，吃得愈多的人，
我们看纵轴，纵轴是结石排出来的比例也愈高。你看这一个疾病的
模式，我们有没有很熟悉？这个饮食与疾病的模式跟我们前面所提
到的，这些动物性的膳食与慢性病的模式几乎是如出一辙，一模一
样的，如出一辙，吃的肉类愈多，结石就愈高。所以我们坊间所流
传的吃豆腐会结石，这是没有科学根据的。真正的科学根据就是罗
伯森教授他所分析的这一个图谱。而且他追踪的是一九五八年到一
九七三年，这十五年的一个历史的病历是非常有公信力的。因为他
的年限拉得很长，统计的范围也很广，这是比较有公信力的。
　　下面，当然罗伯森教授他再进一步的去研究，为什么吃肉、吃
这些动物性的膳食会造成结石？这一个投影片就给我们答案，罗伯
森教授他研究吃了动物性蛋白之后，人的尿液里面它的钙跟草酸的
浓度就会升高。我们看到这两个图表，这两个图表是让受测者，先
吃34克的鱼肉跟55克的其他的动物性蛋白，把这两个东西吃进去。
吃进去之后，我们看到横轴是天数，他每天要吃这么多的动物性蛋
白，然后纵轴是草酸跟钙的浓度，这两个图我们发现随著时间的增



加，你吃进去的这些动物蛋白就造成钙的浓度跟草酸的浓度，在尿
里面的这个浓度一直的升高。我们了解到吃了动物性蛋白之后，尿
的这两个元素分子增加了。它在我们的肾脏里面，因为尿在透过这
个肾脏的过滤，结果在肾脏里面草酸跟钙的浓度就升高了。因为摄
取动物性蛋白就是肉食，不管是鱼肉也好，猪肉、羊肉、牛肉也好
，还有禽类的，就是鸡肉、鸭肉也好，统统会造成钙离子跟草酸浓
度的增加。它在肾脏里面遇到的时候，这两个就去形成化学作用，
就造成了草酸钙。当然前面我们已经提到钙质，因为吃动物性蛋白
，我们再去验尿的时候，尿里面有钙质的增加。这个跟骨质疏松已
经有很深刻的、密切的关系，这个我们前面已经跟大家介绍过。没
有想到，不是只有钙离子的流失，而草酸也会增加，在肾脏就会形
成草酸钙的结石。所以肾结石并不是豆腐吃太多，而是肉吃太多。
从这一点，我们很清楚的已经找到了它的科学的一个根据。
　　接下来我们来看「胆结石」的部分，多数的胆结石形成的原因
，我们看投影片，是食物当中胆固醇含量太高所导致的，因为食物
当中的胆固醇愈多，胆汁当中的胆固醇也就愈多。如果胆汁里面有
过多的胆固醇，胆汁就会变得过於浓稠，这个浓稠的胆汁就容易形
成结石，这是胆结石的一个原因。所以我们就了解到结石病很大的
一部分，都跟肉类的摄取过多是有关系的。其实结石病是非常痛的
一个疾病，很疼痛的一个疾病，怎么样来化解或者避免这样的一个
疾病？少吃动物性的食品，少吃肉，少吃鸡、鸭、鱼，还有其他的
肉品，就可以避免。
　　接下来看这张投影片，他提到胆固醇的含量，在各种动物性的
食品当中它的比重。我们看到尤其是动物的内脏，譬如说像猪腰、
鸡肝、猪肝，或者是猪脑，这些组织胆固醇都非常的高。尤其像猪
的猪脑，它的胆固醇的含量是高得吓死人。当然，动物的卵里面胆



固醇含量也特别多，像鱼卵，很多人喜欢吃乌鱼子，这个鱼卵的胆
固醇含量也是非常高的。这个我们最好能够远离。像鱿鱼，很多人
现在很喜欢吃鱿鱼丝，这些食物其实对我们的健康都有非常负面的
影响。从另一个角度来看，这个投影片上面就讲到，纤维素它的摄
取其实有帮助胆酸排泄出去的作用。我们如果能够多吃植物性的膳
食，这个纤维素在肠子里面，就会帮助我们吸附胆酸排出去，让体
内胆固醇的含量因此而降低。这个我们在前面也有类似的提醒，降
低就可以降低胆固醇的发生率，所以我们要找到结石病的根本，根
本解。最方便的方法就是少吃肉，多吃蔬菜水果，自然而然肾结石
、胆结石的病例就会降低，这是很重要的一个观念。
　　从我们前面提到癌症、骨质疏松症、肥胖症、糖尿病、自体免
疫性疾病，还有心脏病以及结石病，这么多的慢性病。各位朋友，
我们在这里要跟大家做一个小小的归纳，为什么有这些疾病？我们
不能够把它单独的来看、分开来看它的层面。因为这些慢性病都有
一个共通性的特徵，那就是动物性的膳食过量，植物性的膳食不足
；也就是说动物性的膳食就是我们说的肉食，会导致我们上述的这
些慢性病的产生。如果我们饮食结构再不改变的话，这些慢性病只
会愈来愈多。我们如果只是希望透过医疗的进步，药物的进步来控
制这些疾病，这个成效确实是有限的。我们在讲座的一开始，已经
跟大家分析过这样的一个状况，在后面很多的例证里面，也跟大家
说明到吃药不如吃素，这个药的副作用是很大的。所以药补不如食
补，这我相信大家也已经有初步的一个概念。
　　这里我们再深入的跟大家探讨，疾病的一个很根本的一个原因
，那就是体质的一个问题。这张投影片我们要跟大家介绍的是两种
错误的饮食所导致的不好的体质：第一种是酸性的体质，第二种是
低钾高钠的体质，这两种体质都会导致文明病的产生。那当然这是



医学上的一个研究的分类，我们也晓得，其实人的身体一定要用整
体的观念来探讨，所以体质的认识是一个非常重要的课题。首先，
我们来看一下，酸性体质的部分，很多的医学已经了解到，酸性的
体质是各种慢性病的根源。什么是酸？什么是硷？大家看到投影片
上有一个「酸硷表」。愈靠近各位的左手边黄色的部分，那是酸性
；愈靠近右手边的，就是绿色的部分，这是硷性。酸性的指标最开
端，我们把它设为0，一般的规定是设为0；硷性的最终，最硷的部
分我们把它定为14；0～14的中间值是7，就是中性。人体的正常体
质介於7.35到7.45之间，也就是中性偏硷的部分，就是弱硷的体质
。前面我们说过，人体是一个非常精密的仪器，哪怕体质的酸硷度
有一点点的变化，都是不允许的。例如，当我们身体体液的酸硷度
落在7.0～7.2这个阶段的时候，我们的身体就被称为癌症的体质。
也就是说，哪怕我们的体液有一点点的变化，本来是弱硷性的，现
在偏到中性了，中性是7，偏到中性的一个体质，好不好？不好！因
为中性的这个体质，等於是给癌细胞一个非常好的生存空间，等於
说它是在养癌细胞。癌细胞就是被我们养出来的，被我们这个酸性
的体液把它养出来的。这是我们需要有认识的。
　　这里又讲到SARS（就是非典）这个病毒的培养液，它的酸硷度
也是7。这在过去流行过的非典，研究人员利用这个培养液来养非典
的病毒来做一些研究，结果他们发现非典的病毒在过酸或过硷的培
养液里面都活不了，只有在酸硷度7的这个培养液才活得了。从这里
我们又得到一个启发。各位朋友，疾病的产生我们自己要负最大的
责任。如果我们的体液是正常范围的话，非典的病毒对我们来讲不
起作用，这个病毒到我们体内它活不了。所以疾病并不是细菌或者
是病毒它单独就能产生作用的。更精确的讲，是我们的身体首先已
经制造了这样的一个环境，让病毒进来之后，它才能发生作用。所



以根本的原因在我们自己的体质，病毒跟细菌只是条件而已，只是
帮凶而已，只是致病的辅助条件而已。实际的原因是我们自己的体
质出现了问题。
　　这告诉我们，中国的经典里面讲「行有不得，反求诸己」。那
不是只有在人事的范围里面，健康也是这样！我们一个人的身体不
健康，怪谁呢？怪自己。你不能怪细菌，不能把责任推给细菌、推
给病毒，这是不行的。我们也了解到在历史上有很多的记载，当一
个地区发生瘟疫的时候，有很多的人在救治灾区里面，但是这些人
不生病，为什么不生病？因为他体质好。照我们现在的医学理论来
讲，他在疫区里面，他可能会被病患感染。因为他有细菌、有病毒
，但是为什么他不生病？因为他体质比一般人还要正常，所以这些
病毒、这些细菌到他的体内活不了。这个我们需要去做一个理解，
我们才不至於把我们健康的责任把它推出去。
　　在下面看到，如果一个人的体液下降到6.8以下的话，这个人就
会死亡。因此，决定血液中的这个维生物是否致病，环境因素我们
要先了解，绝对不是把疾病的责任推出去。酸硷度每下降0.2，我们
的这个机体输氧量就减少69.4%，什么意思？就是我们的血液愈酸
，我们体液愈酸，我们血液当中的红血球带氧气的能力就会下降。
你看下降69.4%，这是一个非常严重的状况，造成组织缺氧；而组
织缺氧，百病就丛生了。所以主导体内酵素的反应，酸硷度也是很
重要的，如果过酸过硷，我们体内有很多的消化的酶，这个酵素就
没有办法反应，机体就会出现非常多的问题。
　　这节课因为时间的关系，我们先简单的跟大家介绍到这里。下
一节课，我们再详细的来跟大家分析酸性体质的课题。好，谢谢大
家。


