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　　尊敬的各位朋友，大家好！上一节我们提到了温室效应造成极
端气候，造成很多自然环境的变化，所影响到的，冲击最明显的就
是作物的歉收。作物在歉收之后就会造成物价指数的上涨，造成我
们看到现在这个现象，就是几乎所有的东西都在涨价。究其根源，
没有别的，就是我们在日常的生活当中，我们的一举一动，一切的
生活习惯、饮食习惯，统统可能造成这些物价上涨的一个原因。所
以我们看到这样的一个现象，不需要抱怨，最重要的是把它的原因
找到，把这个原因解除掉就好了。现在当务之急并不是去抱怨物价
的上涨，而是我们要开始思考节制我们个人的欲望。而我们也呼吁
有志之士、还有一切的专业人士、科学家、环保工作者，大家一起
来研究这个课题，把温室效应对人类的可怕影响，用各种平台、各
种教育的手段我们把它传播出去。并且不是只有讲现象，而是要告
诉大家应该怎么改变我们的生活方式。譬如说饮食习惯，如果能从
肉食调整成素食，对於整体环境的冲击立刻就会改善非常的显著。
　　谈到物价指数的上涨，相信每个朋友在去年这一年都有非常深
刻的印象。在台湾我们看到有些商品，尤其是食品，在一年之内调
涨了好几次。然而前面我们也说到，不是只有台湾的社会现象是这
样，几乎全世界都是。而食物的调涨就会带动整体物价指数的提升
，民生非常的艰苦。下面这张投影片，我们看到，这是在中国大陆
的一个漫画，二００七年国际食品价格逼近三十年来最大涨幅。我
们看到这张漫画上面，用一个漫画的手法来告诉我们现在的生活非
常的不容易。土地退化引起土壤流失、贫瘠、污染、缺水、盐硷化
、生物链被破坏等等这些原因，已经影响了全球三分之一人口的吃



饭问题。上述的这些破坏之后的结果，让三分之一的人口吃饭已经
遇到了问题。
　　我们来看下面这张投影片，环保、素食简单的可以解决暖化的
问题。在二００七年七月份英国有个科学家叫艾伦．卡佛特，他利
用数学运算的模式，他算出来解决全球暖化最简单的方法就是停止
肉食，这是他用计算的方法计算的。他计算人类能源使用当中，到
底这些能源使用到哪里？他发现有百分之二十一是花在饲养家畜上
面。艾伦他进一步的提出，这百分之二十一的能源还没有包括生产
饲料、还有机器屠宰、包装、运输、冷藏等间接排放二氧化碳的这
个过程。各位朋友，科学家也在找方法，艾伦．卡佛特他计算的这
个数值很值得我们去关注。百分之二十一的能量用在动物肉食的生
产上面，我们就晓得这是非常不智的，我们花了这么多的能量在饲
养肉品，然后造成温室效应。可能很多的民众不晓得有这样一个关
联性，科学家也替我们指出来了。当然，这些结论还需要配合我们
整个社会民众意识的觉醒，才有可能来做一些改变。
　　下面这张投影片提醒我们大家要来思考以上的一些结论，第一
个，集约养殖牲畜是养活人类最昂贵的方式。第二个，生产动物性
蛋白的效率非常的低，要拿很多的植物性蛋白来交换，大概是十六
倍到二十倍这样的一个数字。而我们交换到的动物性蛋白居然还不
如植物性蛋白，这是很冤枉的。第三个，生产肉所需要的水是小麦
的一百倍，是马铃薯的二百倍，这个我们要清楚。最后，美国也有
科学家做这样的呼吁，他说美国人如果平均的肉量减半，可以减少
百分之三十的农业用地和百分之二十四的水污染，只要减半人类的
生活立即可以得到舒缓，这个紧张的生活立即就得到舒缓，地球这
么严重的负担也可以得到某种程度的舒缓，你看只要把肉类减半。
　　看到这样的一个状况，我们就想到有个哲学家曾经说过，他说



人类在吃垮自己之前会先把地球吃垮。各位朋友，这不是夸张的话
，我们吃肉，吃这些动物性的膳食，首先我们的身体出问题了。在
我们讲座的前面我们花了十几个小时的时间在跟大家阐述这个议题
，后面我们把焦点转移到地球的健康，我们发觉地球的健康也跟肉
食有关。肉食的增加也让地球的负担增加，让地球的能源消耗的非
常快，造成整个地球生态、整个人文、经济这么大的一个负担，我
们再也不能站在私人的利益去看待这个问题，这个问题是全球人类
面临生死存亡的关键。这不是危言耸听的说法，希望各位朋友，看
过这个讯息的人，我们一定要负起告诉我们亲朋好友的一个责任。
　　下面我们来看另类的粮食糟蹋。饲养一头乳牛，现在经过科学
家的计算，发现要损失百分之七十八的蛋白质。乳牛产生的牛奶蛋
白质含量很高，怎么会有损失？事实上，如果把饲料，喂乳牛的这
些谷类里面的蛋白质总和加起来，再扣掉它所生产出来的牛乳的蛋
白质，两个一扣掉，发现还有百分之七十八的蛋白质是损失的，这
个损失的比例太大了。我们用这么好的植物性蛋白来换很差的动物
性蛋白质，而且还要损失百分之七十八，而且这百分之七十八还是
损失最少的。我们往下看，养一头肉鸡要损失百分之八十三的蛋白
质，养一头肉猪损失的蛋白质高达百分之八十八，养肉牛居然损失
百分之九十四的蛋白质。各位朋友，常言道「杀头的生意有人做，
赔本的生意没人做」。可是我们看到这个投影片上面所显示出来的
蛋白质的损失，我们开始对这句话产生怀疑，人类都在做赔本的生
意。我们拿那么多那么好的植物性蛋白质来换动物性蛋白，还要损
失这么多的蛋白质，而且换到的动物性蛋白居然还有可能是促癌剂
，促进我们的癌症，促进慢性病，促进身体加速的毁灭，还有让我
们的地球加速的毁灭，这确实就是赔本生意，然而只是为了满足我
们三寸的舌头。



　　所以接下来我们来看下一张投影片，来思考一下我们人类应该
怎么宏观的来规划全球粮食分配结构的问题。在许多粮食被糟蹋的
同时，我们看到全世界还有四分之一的人口是处於饥饿或者是营养
不良的状态，每年有四千万到六千万的人口因为饥饿或者是营养不
良而死亡。在一九八四年衣索比亚在成千上万人死於饥荒的同时，
每年仍要出口数百万美元的谷物到欧洲去，这是严重不平衡的一个
现象。区域性的不平衡就造成全球性的动荡，有钱的国家如果不伸
出援手来帮助贫穷的国家，只看到自己国家的发展，这个世界的和
平是不会存在的。地球已经是一个村落了，我们不能够非常自私自
利的只站在个人本位主义来思考地球的脉动。
　　所以我们看下面这张投影片，真的有粮食危机吗？答案当然是
否定的，粮食并不会短缺。我们常常听到有人说有粮食危机，事实
上如果我们不吃肉，不会有粮食危机。我们看，人类的社会是不可
分割的一个群体。各位朋友，我们看一看图片上的这个小朋友，我
们将心比心的来思考一下，如果这个饥饿也发生在我们的身上，我
们情何以堪。如果我们不拿十六倍到二十倍的土地来换肉吃，那么
更多的人将可以吃到更丰盛的一餐。所以各位朋友，让我们冷静的
来想一想，吃这块肉我们付出的真实成本是多少，难道只是我们买
肉所付的钱吗？我相信这个成本可能是我们无法来负担的。所以上
面这个部分，我们真的期待各位朋友能够非常冷静的来思考，我们
的环境、我们的未来、我们的下一代，这样的饮食观在与整个人类
生死存亡的关头来做衡量的时候，我们还会执著我们一定要肉食吗
？我相信在各位朋友的脑海中可能已经有答案了。
　　下面我们来看，吃肉不好，吃鱼呢？各位朋友，吃鱼更糟，问
题更大。我们看投影片，现在不管是河水、海水的污染都已经到达
非常严重的地步了，几乎现在所有的污染物最后都会到达河川里面



，然后排到海水。目前市面上所销售的鱼，超过半数污染物的残留
量非常的高，其中持久性有机污染物（我们简称POPs），这个污染
物的污染超出非常的严重。POPs对我们人类的健康有什么样的危害
？首先我们来了解什么是POPs。所谓持久性有机污染物，它是指人
类合成，而且会持久的存在於环境当中，经过很长的时间还不能被
分解，而它通过食物链的累积之后，就会对人类的健康造成严重危
害的这些化学物质，我们统统称为恒久性的有机污染物。
　　现在的科学家也已经发现，这些恒久性的有机污染物会储存在
动物的脂肪组织里面，我们看到，这里写到，它很容易被脂肪组织
所吸收，而且排不出去，因而透过食物链的累积，会放大到原值的
上万倍以上。就是环境里面的污染可能不高，可是因为透过食物链
的传递，它一直累积在各个食物链的层次的动物的脂肪里面，最后
被人吃进去之后，我们把累积在这些脂肪组织里面的有机污染物一
次性的全部吃进去，吃到我们肚子里面的浓度已经是环境里面的上
万倍到数十万倍的浓度。所以，海洋生物里面POPs的残留量是相当
惊人的。
　　至於POPs对人体的伤害有多大？这张投影片我们来看一下，所
谓的三致，致畸、致癌、致突变，这是已经非常清楚的一个机转，
对人体的肝脏、肾脏等这些内脏，还有神经系统、内分泌系统，以
及生殖系统，尤其是生殖系统，有急性跟慢性的毒性。另外它还有
致癌或者是生殖的毒性，以及会对我们的内分泌产生干扰。所以这
些化合物又有另外一个名称，叫做环境荷尔蒙。环境荷尔蒙会干扰
到生态的平衡，让很多动物的性别错乱，也干扰到整个生殖系统的
正常表现。所以人类在近年来男性的生殖能力下降非常多，这跟环
境荷尔蒙有十分密切的关联性。这些污染在哪里最多？在海洋里面
最多，海洋的生物里面确实非常的多。所以我们吃鱼，这些东西含



量都非常的高。
　　我们接下来看投影片，像戴奥辛，在中国大陆称二恶英，这就
是一个非常典型的POPs，它是举世最毒的物质之一。一亿分之一克
的戴奥辛就能把一个成年人给毒死，这是一种POPs。另外一种POP
s叫六氯苯，短期高浓度的接触六氯苯，就会引发呼吸系统的衰竭以
及新生儿的夭折等等。所以我们看到POPs那不是轻微的毒性，是非
常严重的毒性。下面这张投影片告诉我们，愈冷的地区愈容易累积
POPs，像是北极圈、南极圈这些地方。爱斯基摩人的母乳里面含有
POPs的浓度高於其他地区。我们可见在这些地方所捕到的鱼，它体
内的POPs，就是恒久性有机污染物的浓度也会非常的高。下面讲到
胎儿，在胚胎、婴儿时期是最脆弱的，因为这个时期正在发育的大
脑跟神经系统还有免疫系统，很容易受到这些恒久性有机污染物的
破坏，因此很多的孕妇尤其要避免吃这些鱼类，否则可能在无形的
过程当中会让我们的孩子受到伤害，而我们却不知道，这个仪器也
没有办法检查出来。这是我们特别跟一些准妈妈所建议的。
　　下面我们看饱吸化学毒物的水生物。很多人很喜欢吃生蚝，很
喜欢吃这些水生的生物。我们来看，一粒生蚝每小时可过滤三十七
．八五公升的水，我们来看看，这粒生蚝在过滤这些水的过程当中
它连什么也一起吸进去？连有害的这些化合物也一起吸进去，而水
被过滤掉了，可是有害的这些化合物还留在生蚝里面。我们来看，
一个月生蚝的体内所储存水中有毒的化学物品会超过七万倍的浓缩
量，一个月的时间它体内的这些污染物就已经浓缩比环境里面的这
个量要浓缩七万倍。各位朋友，我们思考一下，吃这些东西到我们
的肚子里面，会给我们带来什么样的隐忧？这可能是我们没有办法
评估到的。我们在想现在的人为什么有这么多奇怪的疾病？各位朋
友，都跟这些污染物的摄取脱离不了关系。这些这么奇怪的疾病在



过去都是很罕见的，现在为什么这么多？而且不知道原因在哪里，
没有办法追踪。事实上跟这些环境的污染物、还有海产、这些水产
生物的摄取脱离不了关系。这是我们给大家做参考的。
　　下面这张投影片告诉我们，高价的鱼油戴奥辛浓度超标。在最
近这几年清华大学做过很多类似这方面的考察，有一个实验是他去
收集市场上常见的鱼油、鱼肝油、海狗油，收集很多不同的厂牌。
回到实验室当中去分析这些油里面，鱼肝油，很普遍，深海鱼油等
等，来分析它里面戴奥辛的残留，就是二恶英的残留。结果发现二
恶英超标非常的严重，而其中浓度最高的竟然达到四十七．七皮克
。这一丸的鱼肝油里面居然有这么多的戴奥辛，几乎是公告容许值
的二十四倍。长期吃这些鱼肝油、深海鱼油，本来我们是想改善身
体的健康，没想到它里面的这些恒久性有机污染物的污染却带给我
们更大的伤害，造成什么？我们来看，长期摄取，导致肝肿大、导
致疲倦、恶心、还有高血钙等等的这些症状。这些都是我们应该要
留意的一个现象。
　　然而吃鱼对生态有影响吗？我们来看一下，科学家评估，北大
西洋过度捕捞的情况非常的严重，在未来的几年可能会导致海洋生
态的崩溃。如果过度捕捞的情况持续下去，将来拖网捕鱼所捞起来
的可能已经没有鱼货了，可能捞起来的只剩下水母和浮游生物而已
。而我们刚刚讲的拖网捕鱼是怎么一回事？我们来看这个投影片，
拖网滥捕一扫而光。投影片上面，我们看到这个图片，前面一艘船
拉著一个非常大的渔网，而这个鱼网我们看到，它的边缘都用非常
坚硬特殊的结构来架构起来，一次拖上来可以捕起将近十五吨的鱼
货，可见这个网子非常的大。
　　这样子拖，我们看到会产生什么样的效果？整个海床将会被一
次性的破坏掉。我们看投影片，宁静的海床聚集多种深海珊瑚、海



绵、鱼类，也是小鱼跟小虾孕育的地方。经过拖网渔船这么一拖，
因为渔网的边缘非常的坚硬，这么一拖，把整个海床完全都破坏了
，这些珊瑚、海绵，这些都是千年的结晶，很珍贵的海底资源，一
次性的都把它破坏掉了，一次一拖十五吨的鱼货就起来了。这样一
扫，你看整个海洋杯盘狼藉，千年的结晶，被人类的这么一个欲望
，这样一拖，就把它全部都毁掉了，怎么复原，然而我们还是没有
警觉到这个可怕性。所以这是拖网捕鱼带来的一个非常严重的生态
破坏的问题。
　　再下来我们看到，这是德国易北河上面拖网渔船的照片，全球
百分之五十二的海洋渔业，已经在这种非常残忍的、破坏性非常大
的捕鱼方式当中快消耗殆尽了。而我们看到，这么一拖把所有的海
床破坏之后，各位朋友，鱼类产卵的地方就不见了，它的家就被破
坏了，它下一代怎么繁殖，没有地方繁殖，所以就绝种。因此，这
样的一个动作跟杀鸡取卵有什么差别？这是我们要了解到的，我们
的鱼怎么来的。这是拖网捕鱼的状况。
　　下一张投影片告诉我们，山埃捕鱼摧毁珊瑚生态。山埃是另外
一种捕鱼方式，它是一种有毒的化学药品，经过有毒的化学药品喷
洒下去，珊瑚鱼就会进入到一个头昏的状态，捕鱼的人就很容易把
它给活捉。这是要捉活的，刚刚是把它捞上来，现在是要活捉，因
为珊瑚鱼有一些观赏的价值，还有有的人要吃活的。用山埃捕捉一
条活鱼，只要每捕捉一条活鱼，就摧毁一平方米的珊瑚，因为山埃
是有毒的。而平均每捕一条活鱼就摧毁一平方米的珊瑚，而珊瑚礁
的形成需要花上千年、上万年的时间，而我们今天却用这样的方式
来破坏珊瑚礁，让整个珊瑚礁复原的时间遥遥无期。
　　下面这个图告诉我们山埃使用的数量。目前统计，香港是全球
进口珊瑚鱼最多的地方，每年要消耗掉二万五千吨的珊瑚鱼。当然



，不都是香港的消费，因为香港是一个转口岸，转到这里来可能分
配到很多的地方，包括全世界各地，或者是中国大陆的内陆。吃掉
这么多的珊瑚鱼，需要用到多少山埃？我们来看一下，六十年代到
现在，已经消耗掉一百万公斤的山埃，其中十五万公斤是用於水族
养鱼业的贸易，有这么多，一百万公斤的山埃。我们来看一下，三
十五毫克的山埃就可以把一个七十公斤的成年人给毒死，而一百万
公斤的山埃足以夺去二百八十六亿人的性命。什么意思？就是我们
现在地球上所有的人不够它毒死。用掉这么多的毒药，而这一百万
公斤的山埃现在在哪里？在海里面，各位朋友，它伤害多少海洋的
生态，伤害多少珊瑚礁的生态，这些我们不能够不晓得，这都跟我
们人类的贪婪，或者我们的口腹之欲，还有我们想要做水族的观赏
，这都是可以节制的，为什么要让环境付出这么大的代价，然后我
们只得到这么一点点的口腹之欲？这个代价太大了！
　　我们再来看下面这张投影片，炸药捕鱼如同杀鸡取卵。图片上
我们看到这个渔夫他正引爆埋在海床上的炸药，一爆炸，它的威力
可以把旁边的这些鱼全部炸死，然后他不费吹灰之力去把这个鱼货
收起来。可是我们不要忘了，这么一炸，也把所有海床上的这些生
态全部都炸成废墟，这个真的就是杀鸡取卵，这是炸药捕鱼。下面
这张图是沿绳钓，沿绳钓是什么意思？就像我们在图上看的这艘船
，后面拉著一条长一百公里（很长）的尼龙绳，这一百公里的尼龙
绳上面挂著数以万计、数以千计的鱼钩，做什么？开过去的地方就
在钓海底的这些鱼货。预估全球每天有五百万个鱼钩在海底里面捕
鱼，可是他捕到的只是鱼吗？答案不是的。沿绳钓的误捕严重，我
们来看这张图片，图片上有一只海鸟因为误食了这个鱼钩而死亡的
照片。鱼钩常常活生生的把海鸟跟海龟钩死或者是缠死，因为它长
一百公里，那么长，有很多的海鸟因为要捕食鱼类，这个鱼正好被



钩在鱼钩上面，这个鸟在不知情的情况之下跳下来，它吃到了鱼，
可是也同时被这个鱼钩给钩住。投影片上面告诉我们，每年预估误
捕的海龟有四万多只，海鸟有三十万只，其中还包括十万只濒临绝
种的信天翁，就是图片上大家所看到的这个景象。这是沿绳钓的部
分。
　　再来，这个投影片上面另外一个捕鱼的方法就是围网捕鱼，误
捕更为严重。围网就是两条船拉起一个网子，这个网子可以拉长度
是一公里，深度是三百公尺，两艘渔船就往两边这样绕过来，中间
就形成一个圆圈，把鱼货困在这里面。这个捕鱼的方法也会造成一
些问题，我们来看一下，围网的捕鱼误捕非常的严重。据美国海洋
气象研究所评估，从一九五九年到现在，大概有超过六百万头的海
豚被误捕。我们知道在相关的报导里面曾经说到，为什么海豚会被
误捕？因为当渔船开到海洋里面的时候，因为他看不到这里有什么
鱼货，而有些鱼常常会跟海豚一起，有一个生态的相关性，它会一
起出现，这些鱼货是非常有经济价值的鱼货，捕鱼的人没有看到他
所要捕的这个猎物，但是他看到了海豚，往往他了解到海豚出现的
地方就应该有这些鱼跟著一起出现，因为它们常常一起出现，所以
他们看到海豚的状况之下，就把围网的网子延伸到那个地方，然后
把所有的鱼不分青红皂白全部把围上来。这些海豚往往被捕到船上
的时候已经奄奄一息，再被这些误捕的人给推到海里面去，往往这
样一上一下，造成这些海豚死亡，这是非常严重的另外一个问题。
海洋生态哪禁得起我们这样的蹂躏！
　　所以我们再看下面这张投影片，全球误捕的状况非常严重。预
估大概有百分之二十五的鱼是被误捕的，每年大约有六百八十万到
二千七百万吨这么样多的鱼货是被误捕的。误捕起来之后，我们可
以看到数量非常的惊人，相当於是全球海鲜食用量的一半。因为很



多的渔网下去捞上来的时候，它是一个随机的选取，有些鱼货在一
般捕鱼的渔船来看，是没有经济价值的。没有经济价值，他又没有
这么多的货柜来装这些鱼的时候，怎么办？就是把它捕起来之后，
发现它不是我们要的，这些鱼已经死掉了，再把它丢到海里面去，
这也是非常严重的一个状况。所以海洋的生态确实十分的危急。
　　我们看下面这张图，海里的大鱼快要被捕捞精光了。在海洋里
面百分之九十的大鱼，包括吞拿鱼、剑鱼、比目鱼，已经快被捞光
了，百分之九十已经不见了。鱼群在近十五年来急遽的锐减百分之
八十，全球有十七个主要的捕鱼区已经不胜负荷，而其中有九个更
到达枯竭的边缘。各位朋友，这是我们人类回报地球的方法吗？下
面这张投影片，我们看到海洋生物多样性以惊人的速度在下降，过
度和非法的捕捞，造成海洋生态多样性日益脆弱，其中有百分之九
十的大型海洋鱼类已经消失。我们看到这张图的左上方，这是什么
？这是鱼翅。鱼翅的捕获非常的残忍，把捕到的这些鲨鱼的鱼翅切
掉之后，整个鱼体，正在大量流血的鱼体，就把它推到海里面去，
让它自生自灭。我们就想到，人的口腹之欲很小，但是却造成这么
多生物无辜的死亡，而且非常残忍的死亡。蔬食菜羹尽可充腹，这
些蔬菜、水果，非常健康的食物，都可以让我们非常的健康，为什
么我们要去戕害这些动物，然后取可能对我们身体健康一点都没有
帮助的东西来填充我们的口腹之欲？
　　所以各位朋友，海洋的生态我们每个人都有责任。而听完了海
洋生态的状况之后，我们来看，很多人会问，吃捕来的鱼不好，吃
养的应该可以吧？各位朋友，其实吃养的更糟糕，为什么更糟？因
为养殖渔业里面，现在提供给人类将近三分之一的海产这个数量，
养殖鱼也同时消耗全球百分之八十七的鱼油和百分之五十三的鱼粮
，消耗这么多的，因为它吃的也是捕回来的，它也在消耗海洋的生



态。第二个，建立海洋的渔场也摧毁海洋的生态。第三个，喂食抗
生素、荷尔蒙、氯化物，排出大量的毒水，也在污染整个海洋。而
一个渔场平均的寿命大概只能使用五到六年，整个渔场的生态废弃
之后，海洋的生态、沿海的生态也跟著受到很大的冲击。所以吃养
殖的鱼问题其实更糟，而这些抗生素、荷尔蒙对我们人体的危害那
是更大的。
　　我们看下面这张图，抗生素的滥用与残留的问题严重。鱼类的
霍乱弧菌抗药性可以传递给人类的霍乱弧菌，会因此而引起感染性
的传染病，为治疗带来困难，这是抗药性的问题。不是只有鱼类的
部分，还有其他家禽、家畜的抗药性，也有人兽共通的一个现象，
这也造成很多医疗上非常棘手的一些问题。致癌物硝基呋喃，这是
很严重的一个问题，是动物用的一个抗菌剂，广泛添加於水产和禽
畜的饲料。硝基呋喃这个问题在近几年也是很严重，超标的现象非
常的常见，这对人体也是很大的一个伤害。抗生素的滥用与残留，
化学药品通过食物链会长期的在人体当中来伏击。第一个，会造成
肝肾功能的障碍、会引起骨髓造血功能的抑制，引起再生性的障碍
性贫血。障碍性贫血现在非常的普遍，怎么来的？这些抗生素的残
留、滥用来的。吃太多这些养殖的鱼、吃太多有残留抗生素的这些
家禽、家畜的肉品。再来，会引起神经系统的损害，造成多重功能
性的障碍。
　　各位朋友，我们可以想见的，这些养殖的方式，前面我们已经
说到了，现代的养殖方式，你不这样养行吗？事实上不行，大家都
知道，但是如果一定要加入抗生素、要加入这些生长激素，又如何
能够在人体的健康跟这些化学药剂之间求得一个平衡，其实事实上
这是很难两全其美的，我们不能够一厢情愿的认为这些化学的残留
物会因为时间的关系而代谢掉。事实上，各位朋友，在科学的佐证



上很难给我们这样的一个保证，不能保证这些东西不会造成后遗症
。而现在大量的医学证据已经告诉我们，这些残留的抗生素、抗菌
素、这些残留的生长素，已经都严重的在危害我们的身体健康，我
们不能够没有警觉，不能够说我们没看到就不存在。
　　所以我们现代的人在吃这些食物的时候，我们通常并不去过问
这个食物对我们的身体有什么帮助、有什么伤害，我们所想的大多
数是在色香味要俱全，或者是能填饱肚子就好了，从来没有去想这
样吃下去之后对我们的身体到底有什么样的伤害，我们没有去想，
也更不会去考虑到对环境有什么伤害。不管是养的也好、捕的也好
，你捕来的，海底的状况被污染了，你用养的，沿海或者是养殖的
环境也污染了。捕了这么多的鱼，整个海洋的生态已经面临枯竭跟
崩溃的边缘。各位朋友，这些问题我们不能轻忽，我们不希望我们
的子孙将来只能在博物馆里面或者是图片里面欣赏到自然界很多绝
种的动物，我们要为我们的子孙来负责。这是我们在看到海洋生物
大量的被迫害、绝种的情况之下我们发出的一个呼吁。这一节因为
时间的关系，我们就讲到这里。谢谢大家的收看。


