
超度的理论与事实　　（第八集）　　1998/5　　新加坡净
宗学会（节录自地藏经第14-12-27b集）　　档名：29-127-0
008

　　所以我们可以从临命终人，看得出他走的时候的情况，他走得
好决定不落恶道。他是很自在、很安详、很清楚的时候走的，神智
清楚决定不堕恶道，这个时候念佛决定往生，所以送往生的人看到
这些瑞相，道理就在此地。如果不相信佛法，遇不到善知识；临命
终时遇善知识是大福报，有人在这个时候提醒他、帮助他带著他念
佛，一生即使造再重的罪业都不怕，都能往生，所谓带业往生；就
怕这个时候没人帮助他，还有人搅和他，家亲眷属又哭又闹那就完
了，这是大障碍。下面四句是讲他的状况：『冥冥游神。』这就是
他的魂魄，我们佛法里面讲的阿赖耶识，世俗人讲灵魂。「游神」
就是灵魂，佛家讲的游神很正确。讲灵魂那是恭维的话，为什么？
决定不灵，他要灵怎么会到恶道里面去？他到恶道里去，可见得他
不灵。孔老夫子在《易经》里面讲的话也很有道理，他称游魂，我
们这里讲游神，这个讲得很有道理。因为他的速度很快，漂浮不定
，确确实实是游魂。《易经》里面讲「游魂为变」，变就是他去投
胎，他又去换一个身体，「冥冥游神」。『未知罪福。』这时候真
的是：『如痴如聋。』痴痴呆呆的，七七日内是这个状况，我们一
般讲中阴身，所以中阴身是迷惑的。是痴呆的。
　　【或在诸司。辩论业果。审定之后。据业受生。未测之间。千
万愁苦。何况堕於诸恶趣等。】
　　『或在诸司』，这是鬼道，饿鬼道里面这些办事的机关，在那
些法庭里面辩论，有人说他造多少罪业，他自己不承认，在那里辩
论。世间人有时候自己造作的罪业他忘掉了，也有故意不承认的。



可是在阴间鬼神有记录，常言说得好，「举头三尺有神明」。佛经
里面告诉我们，人从一生下来就有两个神常常跟著你，一个叫「同
生」、一个叫「同名」，你所造作一切行业，他们都把它记录下来
。到临命终时要是遇到阎罗王，阎罗王那里档案很齐全，你一生当
中点点滴滴都赖不掉，所以在那里辩论。审定之后那就『据业受生
』，你到哪一道去投胎，你就去了。《地藏经》上说得很清楚，阎
罗王有没有权力加重你的罪？或者是赦免你的罪？没有权力，他很
公正，依照你自己所造的给你分发，他没有权力加重你的罪，也没
有权力赦免你的罪；他如果说加重或者赦免，他犯法。所以自己一
生的前途，确实是自己主宰的，不是他们主宰，这个一定要知道。
　　这时候这个亡人，在阴间里面接受这些审判，还没有定案他很
忧苦，『千万愁苦』，这还没定案。定案之后如果说恶业重，那就
一定到三恶道去受生。三恶道去受生也有业缘，畜生道里面找父母
，那个父母过去生中跟他都有缘分；饿鬼道里面跟地狱道里面化生
的多，鬼道里头也有胎、卵、湿、化，地狱里头完全是化生。如果
不是化生，是胎生、卵生一定要找父母。缘，佛就说得很清楚，总
不外乎四种，「报恩、报怨、讨债、还债」，没有觉悟，生生世世
要搞这些事情。觉悟之后那就不一样，人觉悟之后，那就是一念之
间，转业力为愿力，转业报为示现。诸佛菩萨示现在人间，应以什
么身得度，就示现什么身。所以转境界真的在一念之间，我们这一
念能不能转得过来？在理论上讲是决定可能，在事上讲那完全看你
自己觉悟的程度。你是真觉悟了，就很容易转过来。
　　怎么知道转过来？转过来的人决定没有自己，如果还有我，决
定没转过来。因为你有我执，这是凡夫，不是佛菩萨，佛菩萨没有
我。要以《金刚经》的标准，诸位就很容易理解，「无我相、无人
相、无众生相、无寿者相」，你转过来了。如果你还有四相的时候



，你没有转过来。怎么样想转，怎么努力转，都转不过来，为什么
？因为你有想、有念，想是妄想；你有分别、有执著，你就转不过
来。所以真正想转过来，妄想、分别、执著统统放下，起心动念想
一切众生，你就转过来了。我们这个身得自於父母，是业报身，一
转过来，就是示现的化身，决定没有生死，没有烦恼，决定没有人
我是非，这是你真转过来了。真正转过来，他的生活、工作跟平常
一样没有改变，心理改变了。以前是为自己，或者为家庭，或者为
这个团体，现在是为尽虚空、遍法界，如诸佛菩萨示现无二无别。
这就叫超凡入圣，这叫真正了生死、出三界，入佛菩萨的境界。我
们学佛要能契入这个境界，才是圆满成就。要讲到用功的方法，实
实在在讲就是看破、放下，真看破、真放下就行。这段经文青莲法
师注解相当丰富，诸位自己可以参考。请看下文：
　　【是命终人。未得受生。在七七日内。念念之间。望诸骨肉眷
属。与造福力救拔。】
　　这是真的，在生的时候不知道，死之后遭遇到苦难，这个时候
无依无靠，真的叫孤苦伶仃。他唯一的希望，就是希望家亲眷属能
给他修福，能够超度他。可是许多家亲眷属，不明白这个道理，随
顺世间的习俗，像前面经上所讲的杀生祭祀鬼神，求助邪道，魍魉
就是邪道，不但无济於事反而有害。这是世间人无知，没有人教导
，我们说到可怜、说到凄惨无过於是，比在生前在世间受极大苦难
还要严重，不知道要加多少倍。经上讲的罪福，确实就是指十善、
十恶，我们不要说得太高、太玄，就简简单单以五戒十善来做标准
。破戒造恶是无边的罪业，持戒修福，修福就是认真依十善业道去
做，这是我们做人的大根大本。所以死了以后，靠别人来帮助，那
是个未知数。特别是在现代这个时代，可靠的成分愈来愈低了，现
代社会人认为这是迷信。我们看看底下一代的年轻人，如果没有人



好好的教导他，谁还会相信？换句话说，死了以后，遭遇这一些苦
难，你指望谁来帮助你？没人帮助。这个事实是我们自己切身的问
题，而且想到就是眼前的事情，跟我们自己在时间上来讲非常、非
常接近。佛在此地教导我们、提醒我们，在现在身体健康的时候，
一定要认真努力修学，这个功德、福德分分己获。这是人死了以后
做七经典上的依据。
　　【过是日后。随业受报。】
　　『是日』就是七七四十九天。绝大多数四十九天之内都转世，
又不晓得到哪一道去轮回了。也有少数七七日内没有投胎的，甚至
於好几年、好几十年都还不投胎，都在中阴的状况，有。这是哪一
类人？是特别执著的人，他没有去投胎。特别执著身体的人，我们
常讲守尸鬼，他没去投胎，他舍不得离开他的身体。这一类鬼多半
是什么？就住在坟墓里头。还有是譬如对他的房子舍不得，往往他
也不去投胎，那个房子就变成鬼屋。有这个情形但是少数，大多数
都随业受报去了，执著比较轻的随业受报去了。
　　【若是罪人。动经千百岁中。无解脱日。】
　　我们在人道时间很短促，很少人能活一百岁的，很少。这么短
的时间当中所造的这些罪业够受，你在受报的时候『千百岁中，无
解脱日』，你要受这个果报。这是讲什么？你在饿鬼道、畜生道，
畜生道里面受报，不要以为它寿命很短，畜生愚痴、执著，所以很
难脱掉它的身形。佛在经上曾经说过，当年只树给孤独园里面一窝
蚂蚁，佛告诉大家，这一窝蚂蚁，七尊佛过世了，它还没有脱离蚂
蚁身。不是说蚂蚁寿命很长，死了以后，还在这个窝里头投蚂蚁胎
，因为它执著那个窝就是它的家，执著它那个身形就是它自己，死
了以后还作蚂蚁。我们通常讲一尊佛出世三大阿僧祇劫，七尊佛就
是二十一个阿僧祇劫，它都没有能脱离蚂蚁身，你说还得了！所以



是很可怕的一桩事情。
　　这些愚痴傻事，说实在话我们每一个人都做过，不只做一次，
无量劫来不晓得做了多少次。现在这一生当中遇到佛法，读到经典
，听到佛的开示，明白过来了。是不是真明白过来？真明白，从今
天起决定再不干傻事了。如果还要造十恶业，还要毁犯五戒，你没
有明白，你不是真明白。真明白人不会再做，在这一生当中要下定
决心永脱轮回。不但说我们这个身体这一身是最后身，六道轮回里
面投胎我这是最后身，还要更进一步，把这个身立刻转变成应化身
，把我们的业报转变成示现。这是你学佛真有功夫，你真有成就，
你得到的是圆满的利益。
　　方东美先生往年讲，「学佛是人生最高的享受」，大概他那个
最高享受，还没有达到这么高的境界，确确实实在这一生当中转凡
成圣。李炳老常讲「改变心理」，把我们凡夫心、轮回心，改变成
菩萨心、改变成佛心。轮回心就是十恶业，十善、十恶；菩萨心就
是清净平等觉，以清净平等觉行六波罗蜜。诸位要知道，清净平等
觉行六波罗蜜，就是普贤十大愿王，这就是个大转变。下面说：
　　【若是五无间罪。堕大地狱。千劫万劫。永受众苦。】
　　这是真的，在今天这个社会造五无间罪很容易。古时候先人都
重视教育，虽然学校不多，好像教育没有现在这么发达，这是一般
人从形相上来看的，其实形相也没看清楚。古人比我们现代人重视
教育，不认识字的人也重视教育，不像现在，现在说老实话学校办
得很多，大学办得很多，研究所办得很多，疏忽教育。古人都想到
将来，都知道有来世，所以都会为来生去想，知道积德、行善。现
在人不懂这个道理，现代人的造作自私自利，只想到自己，没想到
别人，所以所作所为，总不外乎做一些损人利己之事，这是现代人
的思想。可是损人是不是真的利己？那个利己就是佛经上的比喻，



「刀口舐蜜」，以为自己是得到好处，其实自己的造作五无间罪。
你自己今天得的好处，能享受几天？你能享受些什么？实在讲，一
样也没得到。
　　你说你得到财富，财富在哪里？身上一毛也没有，空空洞洞的
一些数目字，抽象得不得了。你的房地产再多，你站在那个地方，
占的面积还不到一尺，你晚上睡觉也不过就六尺床铺而已，你得到
什么？得到的是无量无边的罪业，你得到的是这个东西。这些罪业
将来就是在五无间地狱去受果报，你干的是这个。诸位想一想，这
哪里是教育？简直就是邪说，就是火坑、阴谋，现在不是教育，教
育现在已经见不到了。中国古代的教育是教你伦理道德，你明白了
、能够做到，不失人天福报，来世还能享受人天福报，决定不会堕
地狱，这是教育。佛家的教育更殊胜，帮助你超越六道、超越轮回
，帮助你作佛、作菩萨。作佛、作菩萨是恢复自己圆满的性德，我
们的生活空间是尽虚空、遍法界，虚空法界是一个自己，你是真正
得到了。你要没有觉悟，一分一毫都得不到，你要是真正觉悟，尽
虚空、遍法界你完全得到了，那怎么会一样？请看下文：
　　【复次长者。如是罪业众生。命终之后。眷属骨肉。为修营斋
。资助业道。未斋食竟。及营斋之次。米泔菜叶。不弃於地。乃至
诸食未献佛僧。勿得先食。】
　　这是说明家亲眷属为命终之人修福，举一个例子。这个例子里
面，诸位一定要晓得它精神之所在。他为什么会得福？都在「诚敬
」两个字。没有诚敬的心，照这个方法去做还是得不到。至诚恭敬
，没有别的，诚敬心是性德，诚敬心是正觉。所以诸位要晓得，不
诚不敬那是迷惑的相，那是业障。诚敬是觉悟、是性德流露、是般
若放光。这里举一个例子，举『营斋』这个例子，「营」是经营、
是营造，就是你在办斋。这是我们佛门里面普通讲的午供，中午上



供，这就是营斋。营斋你要注意到，『未斋食竟，及营斋之次』，
你在办这些斋菜、斋饭的时候要有恭敬心。『米泔菜叶，不弃於地
』，这是敬物。米泔是什么？是洗米的水。我这个斋饭是要供齌的
，供养诸佛、供养鬼神，对他有这么样的敬意。我这个斋事没有完
毕的时候，洗米的水都不随便倒地下，真诚恭敬到这个程度。一定
要等这个事情办圆满之后，这些垃圾才处理。「米泔菜叶」都是剔
下来不要的，这是现在办斋的人很少人知道的，摘下来不要的菜叶
马上就丢掉，何况泔水？
　　『乃至诸食，未献佛僧，勿得先食』，「先食」是什么？尝尝
味道，在厨房里面你做菜尝尝味道。那是什么？你吃过之后再供佛
，这叫大不敬。这是一般常常犯的，不知道、不知不觉，不可以。
这一点，我们中国人不如外国人，外国这些厨师决定没有尝味，为
什么？它没有味，他要尝什么？外国菜淡而无味，没有味。作料的
小瓶子都摆在面前，你自己调味，所以它没有味。你到外国去吃东
西，它都是白水煮出来的，什么味道都没有。但是那些调味的东西
都摆在那里，你自己去调，这很有道理。每一个人口味不一样，他
要调好味道，你就受他的支配，自己调味是我自己有主权，我喜欢
吃味浓一点或者是淡一点，我有主权。人家给你做好，你没有选择
余地，只好乖乖听他摆布了。所以这个我觉得外国比中国好。他们
煮出来的菜白水煮的，油盐统统没有。在中国过去祭祀也是这样，
也是不调味的，这是真正的恭敬心。对於饮食上讲求，应该要懂这
个道理。
　　【如有违食。及不精勤。是命终人。了不得力。】
　　你这些供养他丝毫都得不到。『违食』是什么？没有供养佛僧
，你先吃了，你把吃剩的东西给别人，不要说对佛菩萨，对鬼神、
对人也不恭敬。或者是『不精勤』，就是你不认真去办这个事情，



没有诚意、没有恭敬心办这个事情，这个命终人都不得力，得不到
你的帮助。如果我们午供供佛的时候，要是有违犯的话，那真的得
罪佛菩萨。不过佛菩萨大慈大悲，绝对不会怪你，佛菩萨不怪你，
护法神讨厌你，护法神是凡夫，他不是佛菩萨，找麻烦的都是护法
神。你做得很如法、很恭敬，护法神对你也恭敬；你做得不如法，
护法神也厌弃你，这个道理一定要懂。我们平常不是在讲经的时候
，诸位也要通情达理，看到别人也别说，说了得罪人，谁肯听你的
？世间人都是这样的，他觉得他没做错，你要说他，他嫌你罗嗦，
我们何必得罪人！讲经是佛在经上讲的，他听了没有话说。是佛说
的，不是我说的，我没有找你麻烦，佛教我们这么作法。所以我们
读经、听经要觉悟，要知道自己如何去改进，改进就是修行，修正
我们错误的行为。下面说：
　　【如精勤护净。】
　　我们真诚恭敬心来做，如理如法的来办斋。实在讲办斋，天天
饮食就是办斋。「斋」真正的意思是日中一食，我们现在每一天吃
三餐，三餐不够晚上还要吃宵夜，还要吃几道点心，一天吃七、八
次，实在讲很过分。但是肯老实念佛，护法神也就原谅你，睁个眼
、闭个眼，你肯念佛也就算不错。如果再不肯念佛的话，护法神要
整人。我们一定要明白这个道理，如理如法的修行，真的诸佛护念
，龙天尊敬你。这是精勤护净。
　　【奉献佛僧。】
　　此地这个『僧』诸位要记住，不是专门指出家人，它是广义的
，僧是和合众。佛的弟子无论在家、出家，四个人在一起共修，遵
守六和敬，这就叫僧众、叫僧团。现在一般人看到僧的时候，都把
他看作出家人，这个意思会偏差；就是对出家人尊重，对在家人就
不尊重，我们错了。有些在家人真正是修六和敬，我们反而疏忽，



出家人未必修六和敬，那我们的行事就颠倒了。所以这个地方的僧
，要肯定就是指和合僧团，无论在家、出家，真正发心修行的人、
明理的人，他是真的僧。佛家这一些称呼我们要搞清楚。对於出家
人身分，只有比丘、比丘尼，沙弥、沙弥尼，这是出家人。其余称
法师、称和尚、称阿闍梨，那都不分在家、出家，所以在家人也称
和尚。
　　和尚是什么意思？和尚是梵语音译的，它的意思是亲教师，就
是我们今天讲老师，直接教我的老师，古印度就称和尚。不是直接
教我的，好像我们在一个学校里面，在一个学校里面读书，学校老
师很多，有几位老师教过我书的，有一些老师没有上过我课；他是
我们学校老师，很多没上过我课，我们习惯也称老师。在佛法里面
，没有上过我们课的称「阿闍梨」、称「法师」；直接教导我们的
称「和尚」，和尚关系非常密切。在通常一般寺院住持称和尚，就
好像学校的校长，校长虽然没有上过你的课，还是直接教你的。因
为他主持教育政策，安排课程，他请那些老师是代表他来教你，实
际上他是亲教师，他要负教学的责任。上课的这些老师只是执行的
人而已，在佛法里也可以通称为阿闍梨；阿闍梨里头有上过我课，
有没上过我课的。所以「和尚」，在家、出家，男女老少都可以称
。「法师」也是通称的，在家、出家都可以通称。佛经里面术语，
「沙门」也是通称的，在家、出家都可以通称。但是在中国现在习
惯上，这些都称出家人，其实是通称的。这些事我们都要晓得。「
精勤护净，奉献佛僧。」
　　【是命终人。七分获一。】
　　七分的功德他得一分。如果我们做得不如法，一分都得不到。
所以这种诚敬的心，一定要在平素养成，不仅仅是我们对佛菩萨，
对这些修行人，对所有一切众生都要修诚敬心，我们来做这个事情



功德、效力就很大。
　　【是故长者。阎浮众生。若能为其父母。乃至眷属。命终之后
。设斋供养。志心勤恳。如是之人。存亡获利。】
　　『存』，活人得的利益七分之六，亡者得七分之一，理、事我
们都要明了。事，菩萨在此地只举这一桩，为亡人修福的方法很多
很多，不胜枚举。这里面我们总结一个重要的纲领就是「诚敬」，
无论修哪一种福都要「精勤护净」，这四个字非常重要！「精」是
纯而不杂，「净」是讲清净不染。所以用钱要用净财，确确实实是
自己应当得的财物，我们布施才有功德、才有效果。如果是不义之
财，所谓慷他人之慨，这不行，这是不净、不清净，不是净财，你
用这种财来修福得不到，要很清楚、很明白。
　　【说是语时。忉利天宫。有千万亿那由他阎浮鬼神。悉发无量
菩提之心。】
　　地藏菩萨跟大辩长者这个福报修得就大了，大在哪里？这一问
一答，与会大众听到之后，有这么多的众生发菩提心，功德就在此
地。所以前面讲「请僧转经」，「僧」的意思在此地大家知道，不
一定出家人，在家人也行；请这些法师讲经，是在家的、或是出家
的都可以。一般在中国的习惯，在家人讲经一定要受菩萨戒，就符
合佛在经上讲的，不是白衣说法；白衣是没有受过戒的。受菩萨戒
他就可以搭缦衣，那就不是白衣；没有受菩萨戒不可以搭缦衣。现
在有很多地方，说受五戒就搭缦衣，这是错误的，决定不可以。受
菩萨戒才搭衣，才是僧团、才算是僧众。受菩萨戒，你升座讲经，
就不会受别人的批评。一定要受菩萨戒搭衣，这个我们要记住，五
戒决定没有衣的。但是穿海青无所谓，海青是中国古人的礼服，什
么人都可以穿，你没有受过皈依也可以穿，这是古装。这是从前读
书人穿的礼服，汉朝时候的礼服。在家人多半有绣花纹，出家人是



没有花，素色的，差别就在此地。
　　【大辩长者。作礼而退。】
　　我们也作礼而退。


