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　　各位观众：
　　现在正是农历的七月，台湾同胞们都认为这个月份是鬼月，阴
间地府里面许许多多的鬼怪，都出现在人间。正好比是阴间鬼道里
面，大概是度假的时候，都出来度假。于是这个月份里面，禁忌特
别多。而超度的佛事，也非常的繁忙。就有同修来问我：「超度到
底有没有效？是不是超度一定需要出家人来做？」这是一个社会问
题，也是佛法里面，必须要清楚解答的一个问题，才不至于导致大
众的迷信。
　　佛门里面有超度的理论与方法，非常合情、合理、合法。但是
这种大规模做超度，在原始佛教里面，是不常见的。在中国翻译的
大乘经典当中，记载这桩事情，最详实的是《地藏菩萨本愿经》；
这里面就将这些理论、方法，交代得很清楚。我们在这个经里面看
到，婆罗门女、光目女，这都是非常孝顺的年轻人。她们的父母由
于缺乏知识，造作许许多多的罪业，佛在经上说，造这些严重罪业
的后果，必定是堕落在三恶道。这些理论与事实，我们在过去讲席
当中，都曾经跟大家做过报告。
　　我们一定要晓得，六道、十法界的状况，以及这些现象，是怎
么发生的，一定要清清楚楚的明了。明了就是佛家常讲的看破；看
破就是把事实真相彻底看清楚、看明白了，叫看破。佛告诉我们，
十法界是由众生妄想、分别变现出来虚幻的境界，正如同作梦一样
，梦中的境界；它虽然不是真实的、不是真有，但是不能说它没有
。六道的状况亦复如是。六道是妄想、分别里面，又加上严重的执



着，所以就变现出六道轮回的现象。换句话说，如果我们没有妄想
、分别、执着，不但没有六道，十法界也没有。所以佛将这些现象
比喻作梦幻泡影。
　　而这些虚幻境界之存在，时间的长短，佛又有个比喻，「如露
亦如电」；露是露水，太阳一出来就没有了，说明它的时间不长；
电是闪电，存在的时间就更短。这是佛在《般若经》上，把这些事
实真相说得清清楚楚，一语道破。于是超度的理论、方法，都离不
开这些原理、原则。
　　所谓「一切罪业都是严重的执着」。在六道里面又出现了三恶
道的境界；虽然是幻妄不实，但是感受的那些痛苦，还好像是真的
。譬如人在梦中作梦，梦是假的；梦中如果遇到一只老虎要吃你，
你会吓得一身冷汗；梦醒了，自己还是心有余悸。可见得，虽然是
虚幻的境界，感受好像是真的。恶道里面所受的这些苦，经典上有
记载，阿罗汉是得道之人，不是凡夫！我们凡夫过去做的这些事情
，往往都忘干净了，很健忘！阿罗汉能够记忆过去生中五百世所作
所为，以及所受的这些苦乐。五百世当中，曾经堕过地狱。佛讲经
说法，提到地狱的状况，他们在座下听讲，心有余悸，还会觉得非
常恐怖，甚至于身体还流血汗，恐怖到这种程度。这是佛在经典上
跟我们说的，绝不是假话。佛教人不妄语，自己决定没有一句妄语
，句句都是事实真相。由此可知，三恶道的确是很恐怖、很凄惨。
人造作恶业，就会感三恶道的境界。三恶道，地狱、饿鬼、畜生，
不是阎罗王把你送去的，与他们不相干。也不是佛菩萨惩罚你，佛
菩萨大慈大悲，绝对不会惩罚一个恶人，这一点很难得。
　　怎么会跑到恶道里去？佛告诉我们叫：「自作自受」，你造这
种业，自自然然就感到这个果报。这种业因果报，当然是非常非常
复杂，佛来给我们说，佛有能力讲清楚，我们没有能力接受，为什



么？理太深了，我们很难体会；事太复杂了，要把这些复杂的事情
，讲明白、讲清楚，要很长的时间，我们没有那么长的寿命。于是
佛对我们的教诲，就采取精简的方法，采取归纳的方法。于是佛给
我们讲十法界业因是什么，归纳最重要的一个因素，从下面一层一
层往上说。
　　地狱的业因是什么？瞋恚，瞋心感地狱。瞋恚心重的人，瞋恚
心强烈的人，自自然然就变现出地狱境界；瞋恚里面，一定加上严
重的嫉妒，手段就非常的残忍，造作极重的罪业，感得地狱果报。
　　饿鬼道的业因是悭贪，贪而无厌，对于名闻利养、五欲六尘的
享受，占有、取得，不择手段，贪心变饿鬼。吝是吝啬，你已经得
到的，决定不肯舍弃，决定不肯给别人，吝啬！所以，悭贪是饿鬼
道的业因。
　　愚痴是畜生道的业因。什么叫愚痴？没有能力辨别真妄，没有
能力辨别邪正，甚至于是非、善恶、利害都混淆不清。往往把邪恶
的，他以为是好事；将正法看作邪法；这就是属于愚痴，愚痴是没
有智慧、没有能力辨别。畜生道的业因，自自然然他就入了畜生道
。所以，三恶道、六道轮回是自己行业之所感，不是有一个力量在
支配、在安排、在惩罚，不是的；是业力自自然然的交感。这个说
法，才是合情、合理。
　　人道业因是伦常，佛法里面讲的「五戒」，不杀生、不偷盗、
不邪淫、不妄语、不饮酒。中国儒家所讲的：「仁、义、礼、智、
信」，跟佛家的五戒内容是相同的。人在一生当中，生活、言行都
能遵守这个原则，他就能够保住人身，在六道里可以得人身。那里
是偶然的。
　　天道比人道的福报就更大，因此，条件当然比人道又要高一层
。所以，天道要修「十善」，思想、行持与十善的条件相应。十善



，身是不杀生、不偷盗、不淫欲；口是不妄语、不两舌（两舌是挑
拨是非）、不恶口（恶口是出言粗暴，叫人听到很难听）、不绮语
（绮语是花言巧语，或是有意、或是无意，都是伤害社会）；意里
头不贪、不瞋、不痴。这叫十善业。所有一切的善法，都是从这十
条里面生出来。所以，人能够修十善业道，能够存四无量心，这是
生天的条件。四无量心是慈、悲、喜、舍；慈无量、悲无量、喜无
量、舍无量，叫四无量心。四无量心修十善业道，这才能生天。
　　除了这五道之外，还有一个阿修罗道；阿修罗怎么来的？也是
修五戒十善，没有四无量心，所以他的果报就变成修罗。因为他有
五戒十善，所以他的福报很大；因为他没有四无量心，享福就迷惑
颠倒。佛在经里面告诉我们，修罗没有断贪瞋痴，以贪瞋痴的心修
五戒、十善。他有人天的大福报，没有人天之德。于是乎阿修罗一
般来讲，福报很大，性格凶残、好胜、嫉妒。在业因里面，这一类
的人，好胜心很强。譬如我们现在佛门里面，很平常的现象。在法
会里面烧香，他一定要烧第一炷香，不愿意落在人后，事事都抢在
别人前面，他修不修善？修善！他也修积功德，好胜！这个果报，
往往就落在修罗道。
　　佛教给我们修清净心，菩萨道修谦下心，谦虚、卑下。我们在
《华严经》上看到五十三参，五十三位法身大士，那都是佛菩萨，
他们处事待人接物的态度，非常谦虚。对于别人非常尊重，压抑自
己，奉承别人，那有一点傲慢的念头？没有好胜、没有傲慢，这是
佛道！学佛，断恶、修善、积功累德，这个傲慢、好胜不能够改过
来，他的结果就变成阿修罗。这是六道的业因。再往上去，声闻，
修四谛，苦、集、灭、道。缘觉，修十二因缘。菩萨，修六度。佛
，修平等，清净、平等是佛道。
　　这是释迦牟尼佛将十法界复杂的业因，归纳成重点，来教导我



们，使我们明了果报的因由；这是修学佛法普通的常识，不能不清
楚，不能不明了。于是我们的起心动念，自己就晓得，与那一道相
应，我们这种心、这种行为，将来会得什么样的结果，岂不清清楚
楚、明明白白吗？不了解这个道理，不知道事实真相，胡作妄为；
造了恶业，堕在恶道，这个麻烦大了。他有孝子、贤孙，这很难得
！现在这个社会，孝顺父母的人不多。《地藏经》上我们看到光目
女、婆罗门女，那是真正的孝子。看到母亲造作罪业，堕落在恶道
，全心全力想方法来救拔她，这真是「诚则灵」；她有真诚心，就
感动佛菩萨来帮助她。佛菩萨教给她方法。诸位要晓得，佛菩萨还
是不能救护，可以把救护的理论、方法教给你，你去做。我们在经
上仔细去观察，教给她什么方法？我们晓得救度众生的方法是无量
无边，那个方法有效？念佛最有效！所以，教给她用念佛的方法，
教婆罗门女念觉华定如来，虽然没有教她念阿弥陀佛，教她念觉华
定如来，一样！念佛！
　　这个孝女为了要救她母亲的苦难，她知道她母亲堕在地狱；生
前母亲造作恶业，她也常常劝告，但是她母亲不相信，不能接受，
所以才遭地狱的果报。他教她念佛，她真用功，救母亲的心非常恳
切，她就认真拼命在念。念到一日一夜，她得定了，在我们现在念
佛法门里面讲，她念到一心不乱。这个一心不乱，是属于事一心不
乱，并不是很高的功夫，但是确实有功夫了。念到一心不乱，诸位
要知道，她不是凡人，凡人的心是乱的。念到一心不乱，相当于小
乘的阿罗汉，这个功夫不容易！很难得！
　　《地藏经》是大乘经，她学的法门是大乘法门。换句话说，她
不是阿罗汉，她断证的功夫，相当于阿罗汉，而她修积的功德，超
乎阿罗汉之上，她是菩萨。所以，定中境界就现前，她看到地狱。
地狱里面守门的鬼王，看到她来，向她恭敬，向她致敬，问她：「



菩萨你到这儿来，有什么事情？」得一心不乱就是菩萨，从凡夫她
就变成菩萨。鬼王称她菩萨，她就向鬼王打听说：「我的母亲，在
世的时候，造作种种罪业，一定堕在地狱。我向你打听，她现在在
什么地方？」鬼王合掌就告诉她说：「恭喜你，确确实实你的母亲
在地狱。因为你发愿超度她，她在三天前，就离开地狱，升到天上
去了。」这个超度法！这是事实！她并没有请法师诵经、拜忏，没
有！自己念佛，念到一日一夜，念到一心不乱。以这个功德回向，
她的母亲就离开地狱，而生忉利天。
　　这里面是什么道理？我们一定要清楚，一个人修行证果不容易
！她为什么在一日一夜，能够念到一心不乱？你们大家想想，那是
她母亲的功劳！她母亲要不堕地狱，要不受这个苦难，她念佛也没
有这个恳切的心；虽然念，不可能达到这个境界。我们今天念佛，
念了不少年，为什么连个功夫成片都达不到？别说一心不乱，功夫
成片都达不到，那就是我们没有这个压力在。如果自己的亲人，非
常亲爱的亲人，堕到阿鼻地狱受这个苦难，我今天一心一意要去救
他，佛教给我这个方法，我全心全力在修，修成了。所以，她之念
佛能念到一心不乱，是她母亲给她做的增上缘；她母亲不堕地狱，
她决定不会有这个成就。所以，你想想！追究她的根源，她母亲帮
她的忙，她也帮母亲的忙。她作了菩萨，菩萨的母亲，鬼神对她要
格外的看待，这就是经上讲的：「七分功德，自己得六分。」回向
给他的家亲眷属，他得一分。他这一分的荣耀从那里来？女儿作了
菩萨，她是菩萨之母。所以，这些鬼神对她特别恭敬看待，不能当
作一般罪人来对待。所以，在地狱里，请她到天上去享福，彼此都
有功德，这才是正理。我们想想，合情、合理，这不是假的。
　　所以，诸位一定要明了，你要想超度你的家亲眷属，你自己一
定要认真修行，积功累德。你真有心超度，你就要真心去修行；你



修行有成就，他才能得度；你修行没有成就，他也得不到福。譬如
你在世间，你要想让你的父母，让你的家亲眷属，在社会上得到一
切大众的尊敬，你一定要成就你的学问，成就你的德行。使社会上
一听，「这是某某人的父母，某某人的眷属」，大家对他特别尊重
、特别关心、特别照顾，这就是加持！这就是自然的感应，道理在
此地，这真正是帮助他、救助他。这个道理，大家不难体会，你明
白这个道理，你就可以联想到《地藏经》上所讲的原理、原则，你
会恍然大悟，知道超度的确是有功德的，确确实实是能帮助造作罪
业的亡者。
　　光目女这段公案，她的修行功夫就差一点，没有婆罗门女那么
殊胜，她也是念佛，也是在很短的时间，她念到功夫成片。怎么晓
得呢？因为婆罗门女那个境界是定中境界，她那个境界是梦中境界
。定中境界比梦中境界，要殊胜太多。她是得梦中境界，也算是有
成就。要照我们现在念佛法门里面讲，光目女的功夫是功夫成片，
婆罗门女是事一心不乱。你自己修持没有真实的功夫，这种真实功
夫，是因为你家亲眷属堕落在恶道，你一心想救拔他，所以你才拼
命用功修学，是这么个道理。你的成就就是他的成就；你没有成就
，他就没有成就。这是原理，一定要懂。
　　这是佛在经典里面，把超度的原理与事实，跟我们讲得清清楚
楚、明明白白。然后我们再想，近代发生的这些事情，倓虚老法师
在他的自传，他那个自传叫《影尘回忆录》，是老和尚自己叙说他
一生的经历，由他的学生大光法师笔记，记录下来。这个书在台湾
流通得很广，诸位都可以能够得到。你看他里面讲了有一段超度的
故事，那个时候他还没有出家；倓老出家很晚，四十多岁才出家；
但是他在出家之前就学佛，而且很用功。那个时候在天津，没出家
之前，有几个志同道合的在一起研究《楞严经》，就是「八载寒窗



读楞严」。他有个朋友姓刘，他们合伙开了一个中药舖，也是在一
起「八载寒窗读楞严」，对于《楞严经》有心得、有领悟，这我们
说他有一点功夫！就凭这一点点功夫，那比起光目女、婆罗门女，
差太远了；但是就这么一点点功夫，他就能产生效果。
　　他说刘居士有一天中午，在店里看店，中午客人很少，没有人
来买药，生意很清淡，他就在柜台上打瞌睡。打瞌睡的时候，就作
了一个梦，但是这个梦非常清楚。在打瞌睡的时候，梦中见到两个
人来，他一看这两个人，是他的冤家债主，两个人是欠他的钱，欠
他债务，他就向他们讨债，逼着他们讨债，这两个人因为没有办法
还债，就上吊自杀。以后他为这个事情，时常感觉得难过，他要不
向他们讨债，这两个人不会上吊。所以为这个事情很愧疚，常常感
到难过。现在看到这两个人来，他晓得这两个人上吊死了，这下来
，大概是来找麻烦的，所以也很害怕。
　　但是看到这两个人面很善，不像是很恶，不像是要来害他的样
子。所以，他就问他：「你们来干什么？」这两个人就说：「我想
来求你超度。」他听说是求超度，他的心就安了，不来找麻烦了，
不是来报复的。于是他就问他：「那要怎么超度你？」他说：「只
要你答应就行了。」他说：「好！我答应你。」结果看到这两个人
（这两个鬼），踩着他的膝盖，踩着他的肩膀升天了。这两个走了
以后没多久，又来了两个。这两个人是他死了的太太跟小孩，也走
到他面前，也跪在他面前，求超度。他就问：「怎么超度你？」也
是跟上面一样：「你答应就行了。」也看到这两个鬼魂踩着膝盖，
踩着肩膀升天了。记载在《影尘回忆录》上。
　　这就说明，超度必须你自己有修学的功夫，你没有功夫，你凭
什么超度别人？他这个功夫就是「八载寒窗读《楞严》」！人家有
这个功夫，有这个道力，就能超度家亲眷属，能超度这些有缘人，



你要没有这个功夫，不行！我们可以把《影尘回忆录》里头这些故
事，跟《地藏经》合起来看，对于这个事实真相，我们就更肯定。
　　至于现代，佛门里面大规模的这种超度的佛事，在过去没有。
我在学佛早期，对这个问题也有疑问，我曾经拿这个事情，请教道
安法师。早年，我跟道安法师处得很好，道安法师在台北办了一个
「大专佛学讲座」，请我担任总主讲，我们相处不少年。最初在松
山寺，以后移到善导寺隔壁佛教会楼上的大讲堂。我们每一个星期
天上一次课，北部地区，北面从基隆，南面从新竹，来听课的学生
最多的时候，大概有八百多人，这是佛教会一桩盛事。道安法师是
负责人，是讲座里面的主席，我在里面担任讲座，他给我的名义是
总主讲。当时还有印海法师、智谕法师，我们这几个人来负责教学
。
　　我向老法师请教，我说：「这个超度是怎么来的？」他想了一
想，他说大概超度的起源是唐明皇。在那个时候安史之乱，郭子仪
平定了动乱之后，朝廷在每一个大战场，建立一个寺庙，叫开元寺
。开元年间建的，都叫开元寺。建这个寺庙，目的就是追悼死难的
军民。所以，那个超度的法会就等于我们现在追悼会的意思一样，
请这些高僧大德诵经、拜忏、回向、追悼，是个纪念的仪式，国家
来提倡。国家这么提倡，到以后民间慢慢的，也就有这个事情，也
就是请法师大德诵经、拜忏、超度祖先，可能是由这个演变下来的
。由此可知，开元以前没有这个事情，这个记载得很少；开元以后
，确实。发展到现在，完全变质了。
　　怎么说变质了？以前超度是寺院附带做的事情，一年也不过一
、二次，很少！主要是讲经说法、领众修行，所以寺庙叫道场。佛
教在世间是度人的，不是度鬼的；是度活人的，不是度死人的；这
个我们一定要搞清楚、搞明白。所以，从前寺院、丛林里面，一般



的活动，二时讲经，二时修行。这二时是从印度的时间单位，跟我
们现在时间单位不一样。古印度人将一昼夜分成六个时辰，昼三时
、夜三时；白天这个三时辰，叫初日分、中日分、后日分，这是白
天；夜晚是初夜分、中夜分、后夜分，这是夜晚。总共分六个时辰
。在中国古代，我们使用的时间单位是十二个时辰，比印度就小了
，我们用子丑寅卯辰巳午未，用这个分法，十二个时辰。
　　我们现在用的时间单位，是采取西洋的，西洋人把时间单位分
得更小，一昼夜分为二十四个时辰，我们称它作小时。西方人不会
讲小时，我们称作小时，为什么？比我们中国原来的时辰小，两个
小时才是我们中国的一个时辰。换句话说，我们中国两个时辰，才
是印度的一个时辰。你就晓得，古时候寺院丛林二时讲经、上课，
就是现在的八小时。寺院是学校，住在里面都是常住的，出家人常
住，居士也是常住。居士那时候到寺庙里，叫讨经单；讨经单就是
我要听这一部经。一部经要讲相当长的时间，小部的经大概也要一
个星期、两个星期；通常一部经都是三个月到半年。如果讲一部大
经，像讲一部《华严经》，一天八个小时，要讲一年；我想学这一
部经，听这一部经，我一定要到这个地方住一年，所以叫讨经单，
就是报名。核准同意之后，你就可以在那里住一年。
　　在寺院里面，在家人当然也有一点供养，生活费用的供养。同
时，常住的工作，像扫地、整理环境，也会分一点工作给你做，你
在这个地方安心的修学。所以，那个地方是学校，真的是道场！一
天除了八个钟点听课、研究、讨论之外，还要修行。修行用什么方
法？方法很多，总不外乎两大类，一个是念佛，一个是参禅，所以
有禅堂，有念佛堂。禅堂里面，叫你去打坐，早晚在那里打坐，大
概也是八个小时。你不入禅堂参禅，你就到念佛堂念佛，也是八个
小时。你们想想看，一天在学术上，我们讲解门八个钟点，行门八



个钟点。剩下八个小时，是你休息的时间，这里面还包括吃饭，包
括所有的活动。所以，那个道场里面薰修，人没有妄想，没有时间
打妄想，所以它的效果卓着。
　　这样的道场住上三个月之后，人的气质就变化了，为什么？没
有时间打妄想，没有时间生烦恼，不是在研究讨论、在听经，就是
老实念佛，或者禅堂静坐，能收到效果。但是现在一般寺院道场没
有了。解门没有了，很少讲经的。行门也没有了，顶多听说，每一
年打一个佛七、打一个禅七，点缀点缀。以什么为主？以超度死人
为主，完全颠倒！从前寺院是度活人的，现在佛教是度死人的，它
变成宗教了。以前是教育，现在变成宗教。
　　这个现象怎么发生的？怎么演变成这个？我们也要知道，也要
明了。然后我们自己在佛门里面学什么，要清楚。我们接受释迦牟
尼佛的教育，在现前要改善我们的生活，在将来要提升我们的境界
。这在科学家里面，所谓的「我们要突破时空」。十法界就是十个
不同的时空，我们今天讲的不同的度数，三度空间、四度空间、五
度空间。科学家已经证实，至少有十一度空间的存在。这个说法，
也正好像佛家讲的十法界；十法界是一个十种不同的时空。佛教给
我们突破，突破六道、突破十法界，我们才能够证得一真法界，这
是我们学佛应当知道的。
　　这种大规模的超度，有没有效果呢？不能说没有效果。最重要
的是主法的这个人，主持超度的这个人，他如果是有修、有证，那
个力量就非常显著。像从前梁武帝，《梁皇忏》就是这么来的。梁
武帝很喜欢的一个妃子，也是造作罪业，堕落在恶道。梁武帝是佛
门大护法，请宝志公来主持这个超度法会，以后记录下来，就叫做
《梁皇忏》。《梁皇忏》的序文里面记载得很清楚，宝志公是观世
音菩萨的化身，将梁武帝的妃子，从恶道超度到忉利天。这类的事



情，我们在《传记》里面看到很多很多，主法的人要有修、有证。
　　讲到现代，现代有修、有证的人没有了。所以，我一生不敢做
超度的佛事，我没有这个能力、没有这个德能。我们馆长对这个很
重视，我也不反对。过去韩锳馆长，我们有这个道场，我们诚心诚
意来做，本着真诚，诚就能感应。所以，图书馆在过去，每一年有
三次超度法会，我们平常是讲经念佛，虽然达不到古时候的标准；
古时候是八个小时讲经、八个小时念佛，我们做不到。我们现在是
每天讲一次经，一个半小时。内部同修也有一、两个小时的研究讨
论，勉强还像个样子。念佛，我们总要求不中断。每年清明、中元
、冬至，我们做三次祭祖的法会。我们所祭祀的祖先，不必要你到
这来写牌位，我们牌位早写好了，我们写的是百姓祖先，一律平等
。所以，我们供的牌位，是百姓祖先牌位。小牌位是按照百家姓写
的，我们是做平等法，不会大牌位多少钱、小牌位多少钱，没有！
你要拿钱是随喜，没有勉强的，也没有什么规定。在我们基金会是
完全不收费，供养这个牌位，是一分钱都不收。我们一年做三次法
会。
　　近代因为社会动乱，死难的人太多了，我们每一个月做一次三
时系念，诚心诚意超度这个月当中，一切死难的这些冤魂。这是我
们这个道场，现在附带做的。希望诸位了解超度的理论与事实，做
总比不做好，只要尽心尽力、诚诚恳恳，一定会有感应，好！谢谢
诸位同修。
　　
　　


